د نوونکی کتاب 
د فریک د ندرنس ارسود ۲۳ 


د تعلیمی نصاب د پراختیاء د شوونکو د 
روزنې او د ساینس د مرکز معینیت 


د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی 
۲ لوی ریاست 


کے کک #7 
یں ںہ 
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درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پوري ارہ لري په بازار 


سره قأنوني چلن کيرري. 


د چاپ کال: ۱۳۹۰ هس ش. 








د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیاء د ښوونکو 
د روزنې او د ساینس مرکز معینیت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د فزیک د تدریس لارنود 


نهم تولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۰ ه . ش. 


الف 


لیکوالان: 

- پوهاند دوکتور محمد قاسم جمدر د ښوونې او روزنې وزارت د علمي شورا غړی. 

- سر مولف گل احمد ساغري د عمومي تعلیماتو عمومي رئيس او د ښوونې او روزني د علمي شورا غری. 
- دیپلوم انجبیر سید رحمت شاه ملیار د ښووني او روزني د وزارت د درسي کتابونو د تاليف پروژي غری. 
- د مؤلف معاون عبدالودود فیضی د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف ریاست غری. 
- د مؤلف معاونه ماهره ناصري د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف ریاست غړې. 
علمي او مسلكي ایډیټ: 


- سر مژلف گل احمد ساغری د عمومي تعلیماتو عمومي رئيس او د ښوونې او روزني د علمي شورا غری. 


۵ ژبې ایډیټ: 


- سرمؤلف امین الله نژند د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف ریاست غری. 


ديني» سياسي او كلتوري کمیتە. 
ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهنی وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 


حبیب اللہ راحل د پوهني وزارت سلاکار. 


د خارني کمیته: 
7۲ دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزني او د ساینس مرکز معین 
- دکتور شیر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژي مسؤول 


د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس. 


کمیوز او دیزاین: 
خالد هوتک 





دا وف افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کسور دی 
دپ بتون اوهزاره وو 
ورسره عرب» کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هواد به تل خليري 


به سینه کی د آسيا به 


نوم د حق مودی رهبر 


دا اعزت د هرافغان دی 
هربچې يې قهرسان دی 
د بلوخ و هد ازيبککو 
د ت رکهش وه تاجخکكکنو 
پامبریان» نورستازیسان 
هم ایم‌اق. هم پشه‌ ان 
له لمربرشهه آسان 
لککے ززرہ وي ج اويدان 


وايو الله اکسر وايو الله اکر 














بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزیر پیغام 
گرانو استادانو او شو و نکو» 
ښوونه او روزنه د هر هپواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوكيري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او ولنیزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوښتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ضابي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هيلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کی دی» پر همدې بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو میتودنو 
له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزبات شوي دي چې په ډاډ سره به د زدهکړې په بهیر کې د زده‌کوونکو د فعال ساتلو 
لپاره‌گتور او اغبزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانگه» چې د فعالي زدهکړې د میتودونو د کارولو له لاري تالیف او چمتو شوي؛ ستاسو درنو استادانو 
دگټې وړ وگرخي. له فرصت څخه په استفادي د زده‌کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوشتنه کيږي د خپلو لونو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهنې د نظام موخې او هیلې ترسره شي او ځوان نسل او 
هېواد ته ښې پایلې او برياوي ور په برخه کړي. 
زموږگران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغندہ پلي کول و کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیا رکاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنستونو او ارزښتونو» د ټولنې د څرگندو 
ارتیاووء ملي گټو او وطنپالنې له روحیې او د ساینس او تکنالوژۍ له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددې سترې ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هېواد له ټولو علمي شخصيتونو» د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زدەکوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې برخه اخيستي او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هبوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې ہی مادي یا معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله ہی لرم. 


فاروق وردگ 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهنی وزیر 





د څپرکي شمبرہ 





د څپرکي موضوع 





د مندرجاتو سرلیک 


د لوست شمېره 





د لوست سرلیکونه او موضوعات 
عمومیات او د درسي پروگرام پپژندنه 
په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخې 
د - مدني او تولنيزي موخې 
هم - اقتصادي موخي 
له (۷ - ۹) ټولگي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې 
د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام پېژندنه 
د فزیک علم تعریف- د فزیک علم څانگې 
د فزیک د زدهکړي ارزست 
د فزیک د زده کړې موخې 
د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 
د فعالې زده کړې د مېتود ډولونه 
د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لارې چارې 
په ساینس کې د ارزونې دودیز مېتودونه 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان 
د سرو سیمو درسي کلنی پلان 
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د څپ رکي شمېره 


لومری 


دریم 





د څپرکي موضوع 


یو اړخیز 


اهتزازات» 


موجونه غږ 


۰ 





د مندرجاتو سرلیک 


د لوست شمبره 


۲ او۸ لوست 
٩‏ او ۱۰ لوست 
۱ او ۱۲ لوست 


۹ او ۱ لوست 





د لوست سرلیکونه او موضوعات 
د لومري خبركي د تدریس لارنود پلان 
سریزه(مقدمه(یوه بعدی حر کت) 
موقعیت 
د موقعیت بدلون 
تيزي 
سرعت(چھکتیا) 
د یو نواخته مستقیم خط حرکت 
تعجیل(بېړه) 
منځني (متوسط) سرعت د څپرکي لن ډيز او د 
وروستیو پوښتنو حل 
د څپ رکي د وروستیو پوښتنو خوابونه 
د دویم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
(سریزه) (مقدمه)رپېدل. اھتزاز اهتزاز خه شی 
دی؟ او ډولونه یې کوم دي؟ 
د اهتزاز خانگرني 
(خبي) موجونه 
د موجونو تولید 
څپې یا موجونه څرنگه خپربري؟ 
د موج سرعت 
د څپې (موج) ډولونه. د موج اوردوالي غږ او 
دڅپرکي د پوښتنو حل 
د څپرکي د پوښتنو خوابونه 





۵۲ 







































































د څپ رکي شمېره 


ٹریم 


خلورم 





د څپرکي موضوع 


جاري برېښنا 


الکترومقناطیس 





د مندرجاتو سرلیک 


د لوست شمبرہ 





د لوست سرلیکونه او موضوعات 
د دریم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
برېښنا بھیر (جریان) 
برېښنايي دوره 
د برېښنا دبھیر اندازه کول 
د پوتانسیل توپیر 
د بربنسايي پوتانسیل د اندازه کولو توپیر 
برہسشنابي مقاومت 
د اوم قانون 
د اوم د قانون تطبیق 
د برېښنایي مقاومت پیدا کول 
اوم متر 
د برہشنایي مقاومتونو ترکیب 
بټرۍ 
له برېښنا څخه د خوندیتوب لارې 
د دریم څپرکي د پای د تمرینونو او پوښتنو ځوابونه 
د څلورم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د برېښنا د بھیر مقناطیسي اغبزہ 
د بھیر لرونکي سیم شاوخوا مقناطيسي ساحه 
په بهیر لرونکي سیم د باندي د مقناطيسي ساحې اغيزي 
د مقداطيسي قوي لوري 
کلوانومتر 
د الکترومقناطیس القا 
د بایسکل داینمو 
برېښنا مقناطیس خه دول کار کوي؟ 
د دروازي زنگ خه دول کار کوي؟ 


د پوښتنو حل او د څپرکي تمرینونه 
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د ښوونکي له لارنود څخه د گئی اخیستني لارنود 
محترم ښوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کی ستاسي د مرستي لپاره چمتو شوى دی. د ساینس د مضمون په تدریس کې عمده 
مطلب دادی چې څنگه کولای شو د څېړنې او تحقیق له لارې د مفهومونو. اساساتو او علمي حقیقتونو د پیدا کولو لپاره د 
زده کوونکو توجه جلب کړو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي. چې له هغوی سره په نوښت او ابتک‌اري 
فکر کولو کې مرسته وکړي او په منطقي او سیستماتیک ډول تصمیم ونیولای شي. ددې کتاب د موضوعگانو بحث ته له 
رجوع دمخه لاندې ټکو ته پام وکړئ: 
۱- معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي. چې زده کوونکي د فزیک علم د حقایقوں ددې علم د مفهومونو او 
اساساتو او د متن او تجربو د سرته رسولو د منځپانگې (محتویاتو) په ارہ د مؤٹرو پوښتنو او ځوابونو له لارې بوخت وساتي 
او د موضوعگانو اړیکې د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلو سره ٹینگی کړئ. 
۲ - زده کوونکي وهڅوئ چې د متن د مفهومونو او د ټکنالوژۍ د مسایلو په ارہ خپلې مفکورې او موندنې پراخه کړي. 
زده کوونکي د تصمیم نیولو په بھیرکی ورگډ کړئ. له هغوی سره مرسته وکړئ. چې د ساینس او ټکنالوژۍ په ارہ د کتابتون 
او انترنیټ له لارې پلټنه اوتحقیق وکړي او په ټولنه کې د ساینس او تکنالوژۍ له ورځني پرمختگ سره خپل ژوند سم کړي. 
۳ - زده کوونکو ته د فزيكي د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه ده. چې د زده کوونکو پام د شکلونو معناگانو او تشریح ته 
جلب کړي. مفاھیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهاوي وړ گرخي. چې بوونکی لاندې ټکو ته پام واړوي: 
٭ پر مهمو اصطلاحگانو پوهېدل. 
٭ د مخکنیو لوستونو یا څپرکو د معناگانو پراخول؛ 
٭ د ښوونکي او زده کوونکي تر منځ متقابله اغېزمنه مرسته. 
٭ د فعالیت پلي کول د رنتيني زده کړې د پیاورتیا لامل کیږي. له دې امله ښوونکی بايد د زده کوونکو په عملي فعالیتونو 
کې په سیستماتیک دول مرسته وکړي» 
٭ بېلا بېلې پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
۴ - زده کوونکو ته دې وخت ورکړ شي» چې ستونزې او پرابلمونه هوار او حل کړي. کار وپلټي او تحقیق تمرین کړي» 
ترڅو د ورخنیو پښو په ارہ تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندې ډول تر لاسه کیږي: 
٭ د تطبیقات سرته رسول او ډله يبز فعالیتونه چې زده کوونکو ته د انتقادي افکارو د تمرین اجازه ورکوي. 
٭ زده کوونکي دې وهڅول شي. چې د نظریو مودلونو,وسایلو او تجربو نوښتگر شي. 
٭ زده کوونکي دې سالمو سیالیی فکر کولو او یا د نظریو پراخولو ته وهڅول شي. 
۵ - زده کوونکي وهڅوئ. چې د ساینسپوهانو په څېر د فعالیتونو د سرته رسولو. څېړنو او شاوخوا لارو په وسیله ستونزې 
حل کړي. زده کوونکو ته وخت ور کړئ» چې په لابراتوارونو کې تجربې سرته ورسوي او په ټولگي کې د فکر کولو عملیه 
ومومي او هغه پراخه کړي. 
٦‏ - د زده کوونکو ارزونه هم ددې لارښود په وروستني څپ رکي کې خای کرای شوې ده. 
۷ - زدہکوونکي بايد د انټرنیټ له لارې له نوي او عصري ساینس څخه خبر واوسي. 


یادونه: 

٭ د انگېزې د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لپاره چې کومې پوښتنې په دې کناب کې راغلي دي د هغو پوښتنو 
بېلگې دي چې ښوونکی کولای شي د هغې په څېر له خپله ځانه نورې ښتنې هم جوړې کړي. 

٥‏ زده کوونکو ته چې کومې کورنی, دندې په دې کتاب کې په پام کې نیول شوې دی هم د بېلگې شکل لري. ښاغلی 
ښوونکی کولای شي د چاپېریال او د زده کوونکو د وضعې او شرایطو په پام کې نیولو سره د خپل نوښت له مخې کورنی. 
دنده وټاکي او په يوازي او یا ډله يزه توگه ورته لازمې پروژې وسپارل شي. 

٭ د يادوني وړ ده چې په درسي کتاب کې د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مین والو او پوهو زده کوونکو د پوهې پیاورتیا 
ده. له دې امله د سمستر په پای کې له دې برخې څخه ازموینه نه اخیستل کيري. 

٭ د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي یوازې د ښاغلو نسوونکو د 
زیاتو معلوماتو لپاره دي تر څو د اضافي معلوماتو پر بنا زده کوونکو سره ډېره مرسته وکرای شي. 

٭ د دې کتاب محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو څخه په درناوئ غوښتنه کیږې چې دا 
کتاب په تیرہ بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي» که نہ خدای ل5" مه 
کړه د هغوی د پلټنې او ابتکاري تفکر مخه به ونيسي. 


عمومیات او د درسي پروگرام پژندنه 

ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 

د ښوونې او روزني د ډگر پوهانو ښوونه او روزنه په ببلا بہلو بیو تعریف کړې ده. یو شمبر پوهان ښوونه او روزنه د پخوانیو 
خلکو د فرهنگي میراث انتقال. ارزونه او پراخوالی بولي. خيني یې په یو فرد کې د ټاکلو ستاینو او وړتياوو وروستنی 
جوړښت بولي. نور بې په فرد کې د پتو استعدادونو او یا د فرد د ورتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریک بولي. یو شمېر 
پوهان ښوونه او روزنه په يوي ټاکلې تولني کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له خانگرو عقایدی افکاری دودونو او 
ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزني د ماهیت په ارہ گتور نظریات رامنخته شوي چې 
دلته یې د خانگري ارزشت له مخې یادونه کوو. 

خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د ببلا ببلی یعنی ايماني» بدني. عقلاني» عاطفي, ټولنیزو. ک‌اري» معنوي او اخلاقي 
ار خونو او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتني ارخونه چې د ساین‌مپوهانو ارواپوه‌انو توللپره انی 
فیلسوفانو له خوا ورته گوته نيول شوې ده. د ښوونې او روزني له لاري رهنمايي شي, وده ومومي او پراخه شي. 

د ښوونې او روزني یو پوه» جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوي کتنه بللې چې په یو فرد کې د فکرونو د لا زب‌اتي 
ودي حل گرخي. 

پورته ټول تعریفونه له یو ارخه سم دي. خو جامع او بشپړ نه دي. د ښوونې او روزني پوهان له زدەکوونکو خخه «بري تمي 
لري. هغوی تمه لري چې زده کوونکي د پوهي او هنر د تر لاسه کولو ترخنگ د خل هپواد له فرهنگ. آدابو او دودونو 
سره بلد شي. له ټولنې سره د سمون لپاره او ټولنې ته په بریالیتوب سره وردننه او عادات. ورتياوي او خانگري ذهنیوتونه تر 
لاسه کړي» ترخو وکرای شي خبلي ورتياوي څرگندې کړي. د خبلو ورخنیو او د ټولنې د اقتصادي ارتیاوو او دمعی‌شت د 
ساتلو لپاره د کار او د ندني د اړتیا وړ مهارتونه لاس ته راوري. 

د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزني موخه د یو بشپړ انسان پالل دي. بشپر انسان هغه خوک دی چې د فرد ټول 
ياد شوي ارخونو یې د ورتیا ترکچې پوري وده او پراختیا کړی وي. 

د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده ده ځکه درسي ببلاببل موضوعات د زده کوونک و د خاصو 
استعدادونو پالنه کوي. 

د ښوونې او روزنې موخه له بېلا بېلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زدهکوونکو د ماغزو ډکول نه دي. ښه زدهکوونکی هغه 
څوک نه دی چې زیات معلومات بې لاس ته راوړي وي» بلکې ښه زده کوونکی هغه خوک دی. چې استعدادونو یې په ټولو 
برخو کې وده موندلې وي او د یادولو چل یې ياد کری وي. داسې شخص ټول عمر د زده کړې په فکر کې وي. د ښوونې 
او روزنې عمليه دا نه ده چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام واړول شي او د نورو په وړاندې بې پروا واوسي. د ښوونې او 
روزنې مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اروي. ښوونه او روزنه په سمې معنا د هغې ټول موخو ته پام اروي. له 
بلې خوا پوه او په ښوونېزو او روزنیزو اساساتو کې وارد ښوونکی د درسي او له لوست څخه بهر نورو د فعالیتونو له لارې د 
ښوونې او روزنې د موخو په رنتینولی, کې فک ر کوي. د ځوانۍ په لومریو کلونو؛ يعني په تنکۍ ځوانۍ کې زدهکوونکي 
ځانگړي خصوصیات لري. په دې دوره کې زده کوونکي د بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ کیږي. په دې 
دورې کې یو له بل او همزولو سره د زده کوونکو اړیکې پخپله ځانگړې بڼه مومي. د تولنیزوکارونو په سرته رسولو کې د 
زده کوونکو چمتووالی» د ببلا بہلو قومونو د دود او دستور او آدابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې دورې کې 
زياتيري. په دې دورې کې تنکي ځوانان له عاطفې او ميني له مخې له نورو سره له ملگرتیا او د ښو کارونو له سرته رسسولو 
خوند اخلي. هغوی په دې خوشحاليري چې زیاترہ کارونه پخپله په خپلواک دول سرته ورسوي. هغوی په دې دوره کې د 
نړۍ پر پټو اسرارو پوهېدنې او د طبیعت په ارہ د معلوماتو د لاسته راوړلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا پېژندنې حس یې 
د ماشومتوب د دورې په پرتله زیات وي. تنکي خوانان مینه لري چې ځانونه په بېلا بېلو بیو ونيي. زدهکړې ته بېلابېل 
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فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکی دې ټکي ته پام كوي چې له دې فرصتونو خخه په علمي. تولنیزی اخلاقي, عاطفي» ديني؛ 
بدني او عقلاني ببلا ببلو برخو د زده کوونکو د اسعتدادونو د غورولو لپاره کار واخلي. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې. د افغاني ټولنې د ارزښتونو او د علم او پوهې د هرارخيزي پراختیا په پام 
کې نیولو سره ښوونې او روزنې ته د يوي ټولنې د ارتیاوو پر بنستّ ټاکل شوي دي. 

لاندې موضوعگانې په افغانستان کې د ښوونې او روزنې اساسي توکي دي: 

الف - اعتقادي او اخلاقي هدفونه 

- د اسلام د سپېڅلي دين پر بنستونو د ایمان او عقيدي پياوري کول؛ د قرآن او د پیغمبر (ص) د سنتو د لارښوونو له 
مخې له افراط او تفریط پرته د اسلامي لید پراختیا. 

- د خدای پېژندلو په موخه د خاني پېژندلو د روحبي رامنخته کول. 

- پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنځته کولو د روحبي پیاورتیا. 

- د انحطاطي گرایشونو د نفې روحيي ته پراختیا ورکول. 

- د نظم او دسپلین د روحيي رامنځته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی. 

- د ښوونیزو روزنیزو او تولنیزو ارزښتونو په وړاندې د مسژولیت د درک او پېژندلو د روحیې پیاورتیا. 

ب - علمي او تعليمي هدفونه 

زده کوونکي د تعليمي بهیرونو په پایلې کې چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لاري سرته 
رسيري. اساسي او بنستیزه پوهه ترلاسه او خپلې لوري فكري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندي علمي او تعليمي موخي په 
پام کې نیول شوي دي: 

- د اورېدلو» خبرو کولو. لوستلو او لیکلو په خبر د زده کړې د ورتباوو ترلاسه کول او خواکمنول؛ په رسمي او بهرنۍ ژبو 
کې د شمبر او حسن خط زده کړه. 

- د زده کړې د ورتیاور تر لاسه کول. د زده کړې په بهیر او له هغي خخه د ترلاسه شوو نتیجو په پبر کې د خاني ارزوني په 
موخه د استعدادونو وده. 

- په علمي او فرهنگي برخو کې د تفکر. مطالعې» څېړنې او نوښت پیاورتیاء 

- د پوهنو فنونو؛ معاصرې تکنالوژۍ او د ارتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو لاس ته راورل» 

- د فردي او تولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 

ج - فرهنگي او هنري هدفونه 

لاندي موخو ته د رسبدلو له لاري تولنیز فرهنگ او هنر بډای او پراخبدای شي: 

- د فرهنگ اوملي هنرونو (لاسي صنایعی ستنې ګنډل. گنډ. اوبدلو مهندسی, انخورگری» خطاطی, رسامی, موسیقی او د 
کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نریوالو هنرونو پېژندل او فرهنگي او تاريخي میرائونو ته درناوی او د هغوی د ساتنې د 
روحیي پیاورتیاء 

- د هري او سکلاییزو استعدادونو او ذوقونو پېژندنه. پالنه او لارښوونه. 

- د افغانستان د تاریخ او فرهنگ, اسلامي تمدن او نورو هپوادونو د فرهنگ پېژندل» 

ج ۵ افغاني تولني د منلو دودونو او فرهنگ وده او د ارزنتونو ساتنه. 

- دیو کسیز او ډله بیزو فعالیتونو او تمرین له لاري د هنري مهارتونو پراختیا. 


د - مدني او تولنیز هدفونه 
د لاندي هدفونو ترلاسه کول به د يوي کورنۍ کلي» سیمې. د ملي او نړیوالې ټولنې د یو غري په توگه د زده کوونکو دریخ 
ته وده او پراختیا ورکړي: 
- د ملي نوامیسو د ساتنې او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د تینگنست د روحبي پیاورتیا. 
د ورورگلوی» مرستې» سولې» تولنیز عدالت. ملي او نریوال پیوستون د روحبي پیاورتیا. 
ِ د خیرغوضتنی, د اخلاقي فضایلو د ودې» له جگړې او انسان وژنی سره د ضدیت او له نشه يي توکو سره د مب‌ارزي د 
حس پیاورتیا. 
- قانون ته د درناوي او د هغې د منست. له قوم جنس سن اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تړاو په پام کې له نيولو 
پرته د هرچا د قانوني حقونو د حمایت او ساتنې د روحيي پیاورتیا. 
- په ديني» فرهنگي» تولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کې د گډون د روحبی وده او پراختیا. 
په تولنیزو اریکو او پر فردي گنو د تولنیزو گټو د غوره گڼلو په لاره کې د تېرېدنې (عفوې) او سرښندنې د روحيې 
پياوري کول. 
- د نیوکو (انتقاد) او د نیوکو د منلو او د فکر په څرگندولو کې د زغم او نورو ته د درناوۍ د روحبي رامنخته کول. 
- د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په تولنیزو چارو کې د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي وده او 
پراختیا. 
- په سوله ييز دول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحيي رامنخته کول. 
- د زغم او یو بل د منلو د روحيي پیدا کول. 
- د نريوالي ټولنې د علمي او تخنيکي برباوو او تجربو څخه د گټ باخیستلو روحبي پیاورتیا. 
- انساني کرامت ته د درناوي د روحبي پیاورتیا او د بشري حقونو د بنستونو پژندل. 
- د ښځو انساني دریخ ته د درناوي د روحیي پياوري کول او د هغوی له حقونو څخه ننگه کول. 
- د ماشومانی لویانو, گاونهیانی باریانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو تقویه او پیاورتا. 
هم - اقتصادي هدفونه 
ددي لپاره چې زده کوونکي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بریالیو گډون کوونکو په توگه راخرگند شي. لاندې مهم 
اقتصادي موخې په پام کې نیول شوي دي: 
ج د ټولنې د اقتصادي ودې د ضرورت او له کورنیو سره د هغي د تړاو پېژندل» 
د کار د ارزښت او اھمیت او په گټورو دندو کې د گډون د روحیي پیاوړتیاء 
- د سپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د روحبې رامنځته کول» 
- د هېواد د اقتصادي سرچینو پېژندل او له هفوی څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوھیدل او د ملي گټو. شتمنیو او 
اگ ساوت داد 
د عرضې او تقاضا پر اریکو د زدەکوونکو د پرهي د کچې لورول؛ 7 
له (۷ - ۹) ټولگي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې: 
په بري سره د لومړنۍ دورې له پای ته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په خپلې خوښې په دې تعلیمي دورې کې 
شامليري. ددي دورې عمومي موخې د هېواد د امکاناتو او اړتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونک و له وړتياوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند بېلابېلو لارو غوره کول دي. ددې دوري موخې په لاندي دول خلاصه کبدای شي: 
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٭ د تبري دوري د بوونیز او روزنیزو بریاوو پیاوړي کول او بلي دوري ته چمتووالی. 
٭ په دیني اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنستونو کې د معلوماتو زیاتول او د اسلامي پوهي په ارہ د پوهې پراخول. 
۰ د خدای (ج) د پيژندي په ارہ د خان پېژندنې د روحیې پراختیا. 
٭ په درسي ببلایبلو برخو کې د زده کوونکو د استعدادونو پراخول. 
٭ د ساینس له بدستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپېریال. د طبیعت د قوانینو. پوهنو او تجربو په ارہ د 
زده کوونکو د کنجکاوۍ د حس پراخول او پياوري کول. 
٭ د هبواد د رسمي ژبو د زده کړې متوازنه پراختیاء د مورنۍ او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وین او لیک لے لاري د 
زده کوونکو د علمي سوبې پياوري کول. 
٭ په زده کوونکو کې د ورورگلوۍ . مرستي, سولي, ملي پیوستون, له ناروا جگړې» ترهگری سره د ضدیت له نشه يي 
توکو او د تبعیض او تعصب له دولونو سره د مبارزي د روحبي پیاورتیا او په ښو کارونو کې د سیالی لپاره د زده کوونک و 
هخول. 
٭ له ميني علاقي او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا. 
٭ د مسژولیت منلو د روحي پالل او په ديني, فرهنگي او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلومات پراخول. 
٭ د علمي زمینو د چمتو کولو لپاره له کار او هخو سره د زده کوونکو د ميني پالل. 
۰ د زده کړې په بھی رکی د خاني ازمېښت د ورتیاوو پراخول. 
۰ د خپلي بدني او رواني روغتیا خارل. 
د ساینس د زده کړې د درسي پروگرام معرفي 
د ساینس زده کړه څه شی دی؟ 
ساینس د طبيعي نړۍ څېړنه ده. دا پوهنه د طبيعي نړۍ په ارہ د پونتنو ارزونې» ادعاگانوی د فرضیو د ثبوت او د معلوماتو د 
ودې يره پرله پسې لړۍ دہ. په نننی عصر کې د ساینس او تکنالوژۍ پراخیتا د هرې ټولنې مهمه ارتیا ده. 
زده کوونکې ساینس ددې لپاره لولي چې: 
۳ د هغې پر محتوی او ماھیت پوه شي. 
- د ارتیا وړ مهارتونه زده کړي. چې په ساینس پوري اړوندې پديدي تر تحقیق او څېړنې لاندې ونیولای شي. 
ج د انتقاد تفکر په ځان کې پیاوړی او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي. 
5 د هغې د زده کړې له لارې د ټولنې د یو ښه شخص په توگه له ساینس اوتکنالوژۍ د محصولاتو څخه د گڼې اخي‌ستني 
لپاره چمتو شي. 
- د ځان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوکالي ښه کول. 
2 د افغانستان د تکنالوژۍ اقتصادي وضعه او پراختیا ښه کړي او د بیارغاوني په کار کې ځانونه بوخت کړي. 
- د ژوند د چاپپربال په ساتلو کې ونډه واخلي او نور دې کار ته وهخوي. 
زموږ ولس په تبره بيا ماشومان به په روانه ۲۱ پېړۍ کې له نوو فرصتونو خخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به مخامخ 
شي. د هغوی له جملې خخه يوازي یو لږ شمېر د هغې په ارہ تصور کولای شي. کله چې زموږ هبواد پرمختگ وکړي. 
طبيعي زېرمې بې د هېواد بنستونه ښه کوي. شته تکنالوڑی۔ کاروي او نوې تکنالوژي رامنخته کوي. تنکي ځوانان او ځوانان 
بمايي د راتلونکي نسل د مخکښانو په توگه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د جهان او په ځانگړې توگه د هېراد د 


ستونزو په هوارولو کې لازمه ونډه واخلي. لازمه ده چې زموږ زده کوونکي پر ساینس وپوهيري هغوی کې خبرني پلټڼې او 
د مهارت ترلاسه کولو په اساسي + گرونو (فزیک. کیمیاء بیولوژی. او خمکه پپژندنه) لباره ارتیا لري. 

ددي اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي خانگی په توگه بيولوژي په لاندي توگه مطالعه کوو: 

د فزیک علم تعریف 

فزیک د هغې پوهنې غانگه ده چې فزيكي جوړښت. د مادي خواص, هغه قوه چې پر حرکت انر کوي او د انرژۍ او د 
مادې عملونه خبري د فزیک په مطالعي کې انرژي. د انرژی دولونه. په کایناتو او د هستی په عالم کې د انرژی. لېږدول او 
ساتنه په پام کې نيسي. 

د فزیک علم څانگې 

۱ اتومي او لیزر فزیک: اتومي فزیک د اتومي موجلونو او الكترونيكي قشرونی تشعشع او د نور د جذب په ارہ بحث 
کوي. 

۲ د پلازما فزیک: د مادي د تودوخي په لوړو درجو کې د هغه حالت غیرنه ده چې پکې چارچداره ذرې په خپلواکه توگه 
وہر چیک حر کت کوي. 

۳. نجومي فزیک: د ستورو فزيكي حالتونہ د هغوی پیدایښت او مرینه تر خيرني لاندې نيسي. 

۴. هستوي فزیک: د اتوم په هسته کې د ذراتو له انرژۍ او حالتونو څخه بحث کوي. 

۵. جامد. ماده» کثافت: د مواد کرستالي جوړښت او د هغې له خواصو څخه بحث کوي. 

.٦‏ طبي فزیک: د انسان د بدن فزيكي خصوصیاتو او دهغه وسیلو او دستگاوو مطالعه کوي چې د انسان د سسلامتی لپاره 
جوړ شوي دي. 

۷٧‏ نظري فزیک: د نظري فزیک پوهان» د تجربې د نتيجي پر اساس په فزیک کې موډلونه او تيوري ایجادوي. 

۸. د بنیادي ذراتو فزیک: د نړۍ په جوړښت کې د بنيادي او اساسي ذراتو مطالعه کوي. 

۹ د ترمودینامیک فزیک: ترمودینامیک په کار کې د تودوخي د انرژۍ بدلیدل او د ماشینونو د مژثریت د لورلو طريقي تر 


خيرني لاندي نيسي. 
د فزیک د زده کړې ارزست 


فزیک د مادي د جوړښت او خواصو. د هغې قوې چې پر حرکت باندې اغېزه کوي. د مادې او انرژۍ اغېزه تر مطالعې 
لاندې نيسي. د فزیک د مطالعې اساسي محراق. انرژي. د انرژۍ ډولونه او په کایناتو او د هستۍ په عالم کې د هغې تحفظ 
او لېږدول. تشکیلوي. زده کوونکي فزیک ددې لپاره لولي چې د طبيعي پدیدو د میکروسکوپیک (ذره بيني» ډېر كوچيني) او 
ماکروسکوپیک ربي له ذره بین پرته او د لیدو وړ) عالمونه تر خيرني لاندې نيسي, ترڅو پر هغو ساينسي اصولو او اساس‌اتو 
چې د فزيكي په نړۍ کې واکمني کوي» پوه شي. په دې وتوانیزي چې دا اصول او اساسات د خپل چاپیریال په ارہ د خپلې 
وړاند ويني پیش بینی. لپاره وکاروي. 

هغه پوهنه چې د ساینس د اصولو او اساساتو د زده کړې له لارې لاسته راځي. د علم په ټولو ډگرونو کې د تطبيق وړ ده. 
زده کوونکي زده کړه کوي چې د هغه له مفاهیمو څخه په خپل ورخني ژوند کې د ولو فزيكي او حیاتي پوهنو څخه گیے 
واخلي. 

په همدې ترتیب په تعليمي نصاب کې ددې مضمون زده کړه. زده کوونکي د نوري علومود رشتو مطالعې ته چمتو کوي او 
هغوي ته دا وس وركوي چې خپلې لوړې زده کړې د ساینس په څانگو کې» لکہ: انجینیري او طب د پوهنتون په کچه پرمخ 


يوسي. موخه داده چې زده کوونکي په یرہ ښه توگه د فزیک په څانگې کې خبلي ورتیا ته وده وركري او له منځنۍ دوري 
خخه په فزيکي نری۔ کې خبله مطالعه او خرنه پیل کړي. 

زده کوونکو ته مجرده زده کره او نمايشي تجربي زیاتره په انوي دورو (۱۲-۱۰) تولگیو کې په تدريجي توگه د تدریس په 
مهال ور زده کېږي. زده كوونكي د فزيكي پدیدو په ارہ توضيحي معلومات د ورخي په تبربدو د نوونخي په دوره ترلاسه 
کوي. هغوی د فزیک د (حدود او غور) ماهیت او پراخواليروسعت) تشخیص او پژني. د حرکت. قوې. انرژۍ › 
تودوخې» څپو. برېښنا او مقناطیس په خبر موضوعات زده کوي. د فزيكي قوانینو له لاري د طبيعي پدیدو په ارہ زده کره كوي 
چې د سرعت. گرند یتوب. مومنتم او انرژۍ په خبر مفهومونه وشمبري او د نیوتن د حرکت د قوانینو د کارولو لے لاري د 
قوې او حرکت ترمنخ د اریکو خبرنه وکړي. د کپلر د حرکت په قوانینو چې په فضا کې د ځمکې» لمر او سپورمی د 
خوځښت په ارہ پلی . آشنا شي. په دې توگه د کایناتو د پیل د بدستیزو مسایلو په ارہ بې ليد پراخبري. هغوی کولای شي د 
وکتور او د اندازه کولو د کمیت ترمنخ توپیر ووايي. د کمیتونو په گډون د بنستیزو ستونزو او پرابلمونو د هوارولو لپاره له 
خپلې پوهي خخه گټه واخلي. زده کوونکي د تودوخي او د مادي په بیلابیلو حالتونو کی د انرژۍ د لیردونی د خرنگوالي په 
اره زده کره کوي. زده كوونكي د څپو او د خبو په واسطه د انرژی- د ليردوني د خرنگوالي په ارہ خپله پوهه پراخوي. هغوی 
د څپو د اوردوالي تناوب او ریردبدو (ارتعاش) له مخي د الکترو مقناطیس طبیعت خبري. زده کوونکي د اوم د قانون د پلي 
کولو له لاري د برېښنا د بهیر ‏ ولتاژرد ولت پر بنسټ د برېښنا قوه) او مقاومت په ارہ خپل معلومات ديروي. تر تولو مهم + 
دا چې د انرژۍ د ساتلو (تحفظ) او لیردولو نربوال مفهومونه او پر طبيعي نړۍ پر پیش بینی. د هغي اغيزي پپژني. په پای کې 
پر معاصر فزیک پوهه او مهارت له زده کوونکو سره مرسته كوي چې د کوانتم د میخانیک مطالعي ته چې د ساینس په ټولو 
خانگو کې بدستیزه موضوع ده چمتو شي. 

د )٩-۷(‏ تولگیو پوري څیړنه داسې طرح ريزي شوي ده چې زده کوونکو ته مشخصي تجربي برابري کړي. زده کوونکو ته 
ډېرې مجردي پرهه او نمايشي تجربو د زده کړې په وخت کې د انوي دوري (۱۲-۱۰)تولگیو پسوري په تدريجي دول 
زده کړې ورکول کېږي. زده كوونكي وښوونځي په دورهکې د فزيكي پدیدو په ارہ خبلو معلوماتوته ورخ په ورخ وده او پر 
مختیا ورکوي. هغوي د فزیک ماهیت او وسعت (حدود او غور) تشخیص او پیژندل کوي. او د هغو موضوعاتو په ارہ چې 
حرکت. قوه. انرژي: تودوخي, امواج» برېښنا او مقناطیس په کې شامل دي. زده کړه کوي. د فزيكي قوانینو په گټه اخیستلو 
سره د طبيعي پدیدو په ارہ زده کوي. ترخو هغه مفاهیم لکه سرعت. شتاب. مومنتم او انرژي محاسبه کړي او د نیسوتن د 
حرکت د قوانینو د کارولو په گټه اخیستلو څخه د قوه او د حرکت روابط تر خيرني لاندي ونيسي, او د کپلر د حرکت د 
قوانینو چې د ځمکې. لمر او سپورمی د حرکت په باره چې په فضا کې تطبيقيري او آشنا کېږي» او په دې اساس د کائیساتو 
د پیداینست د بنيادي مسایل په ارہ روضنايي ترلاسه كوي. هغوي کولی شي چې د وکتور او د اندازه نیولوکمیتون و ترمنخ 
توپیر بیان کړي. او د خبل د پوهې خخه د و کتور او د اندازه نیولو اساسي ستونزو او پرابلمونه د کمیتونو په شمول د حل 
لپاره ورخخه گڼه واخلي. هغوي د تودوخي او د تودوخیزه انرژي لبردول د خرنگوالی په ارہ د ماده په مختلفو حالاتو کې 
زده کره کوي. زده کوونکي خپله پوهه د امواج او د انرژي لبردول غرنگوالی د امواج په واسطه توسعه و رکوي هغوي د 
الکترومقناطیس طبیعت د موج د اوردوالی او د هغه تناوب او ارتعاش له لحاظه تر خيرني لاندي نيسي. 

زده کوونکي د اوم قانون د کارولو له لاري. د برېښنا بھیرں ولتاژ رد برېښنا قوې د ولت په اساس) او مقاومت خبله پوهه او 
مطالعي ته «بروالی وركوي. تر تولو مهمه دا چې د انرژي لبردول او تحفظ عالم شمول مفاھیم او د هغوي د اغبزي د 
طبيعي نړۍ پر پیش بینو باندي درک کړي. په پای کې د معاصر فزیک په سرلیکونو کې پوهه او تخصص, زده کوونکو ته 
مرسته كوي ترخو دوي وکولای شي کوانتم میخانیک مطالعي ته چې د ساینس د ولو رشتو اساسي موضوع دي چمتو شي. 


د فزیک د زده کړې موخي: 
الف: موخې 
زده کوونکي فزیک لولي ترخو: 


فزيكي نرٍی» قوې » حرکنونه » د انرژۍ او مادي ترمنځ متقابله اغیزہ چې د طبيعي نړۍ فزیکي قسوانین ځانگړي 
کوي. زد هکړي. 

د خپلو ورخنیو ستونزو د هوارولو لپاره د منطق او دلایلو کارول او تطبیق زده کړي. 

پوه شي چې د فزیک پوهه. علمي او تخنيكي څیړنې لپاره بنيادي ماھیت لري. 

پوه شي چې د فزیک پوهه د ساینس د رشتو (ریاضیات» انجينيري» طب او نور تخنیکی) د پرمخ تللي مطالعي لپاره 
زده كوونكي چمتو کوي. 

پوه شي چې خنگه د ساینس له فزيكي قوانینو څخه د چاپېریال د پرله پسې ساتنې لپاره کار ترې واخیستلی شی. 

د مثبت ذھنیت په اخیستلو د ساینس د زده کړې په اوږدو کې» په خپل ورځني ژوند کې دوه اړخیزې مرستې ته 
وده ورکړي. 


ب: د زده کړې مقصدونه: 
د منځنۍ دورې (۷-٩)تولگیو‏ زده کوونکو لپاره د فزیک د مطالعې د زده کړې موخې دادي ترخو: 


د خپل عمر د پوهې له کچی سره سم د فزیکي پوهې له بنستونو سره آشنايي پیدا کړي. 

د فزیک تاریخ د هغې د زده کړې د یو شمېر برخوالی او په اقتصادي. تولنیزو او بشري فعالیتونو کې د فریک د 
پلي کولو خایونه وپيژني. 

د زده کوونکو توانمندی» تصوري او منطقي قابلیتونو ته وده ورکړي» ترخو طبيعي پديدي وپيژني او د خپل شاوخوا 
ستونزو او پرابلمونو او دهغو د هوارولو لپاره له خبل فهم او پوهي خخه کار واخلي. 

زده کوونکي دې ته چمتو شی چې په انوي او حرفوي ضوونخیو کې د مضامینو لپاره خپلې مطالعي ته دوام ورکړي. 


د فزیک مضمون د وسعت او توالی جدول 





اووم ټولگي انم ټولگي نهم ټولگي 

د ساینس مفهوم. فزیک ٥‏ تودوخه. د تودوخې اغيزې. د ۰ يو بعدي حرکت. حرکت پیژندنہ 
اندازه کولو. د اندازه کولو تودوخي لېږدول. د کار او ٥‏ اهتزازونه. د اهتزاز پارامترونه 
واحدونه او د اندازه کولو آلی تودوخي رابطه ٥‏ موجونه. د امواجو خپريدل. د 
قوه. کار او انرژي. توان. فشار | ه مقناطیس. ساکنه برېښناء قوه او امواجو ډولونه» صوت 
كروي هينداري؛ رناء انعک‌اس؛ وکتورونه. د جاذبي قوه.د ثقل | ه د جاري برېښنا بهین د برېښنا د 
مستوي هينداري مرکز بهیر د اندازه کولو. د پوتان‌شیل 
انکسار» عدسيي ٥‏ ساده ماشینونه, ماشینونه څنگه کار توپیر مقاومتونه 

كوي؟ ٭ الکترومقناطیس 




















د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 

د فعال تدریس مبتود 

د فعال تدریس میتود په دې نظر ولاړ دی چې زده كوونكي يوازي د مستقيمي ونډې اخیستنې؛ يعني د زده کړې د فعالیت له 
لارې پوهنيز» مهارتي او ذهنيتي مفاھیم تر لاسه کوي. او که زده کوونکي ته په لوستی فعالیت کې مستقیمه ونډه ورنه کرای 
شي زده کوونکي غیر فعال پاتی کيږي او زده کړه به ژوره او اغېزمنه نه وې او زده کوونکی به بې ژر له یادہ وباسي. 

د ښوونې او روزنې د ډگر د پوهانو په نظر عملي زده کړه د جان ديوي په دې نظر ولاړه ده چې ويل بي: "ماشومان بايد په 
تحقیق کې د نوو فکرونو دزده کولو لپاره فعاله ونډه واخلي." سويسي ارواپوه. ژان پياژي باوري دي چې: "تجربه د فکري 
ودې لپاره تل ضروري ده... موضوع بايد په فعال ډول تدریس شي... ." 

په لاس راغلې څېړنې څرگندوي چې زده کوونکي هله ښه زده کره کوي چې ولولي» وبي ليکي. خبرې اتري پرې وکړي. 
ازمیښت بې کړي. مسئله حل کړي» کشف بې کړي. تجزیه اوتحلیل بې کړي. ویې څېړي» استنباط ترې وکړي. اړیکې يې 
پیدا کړي. استدلال وکړي. لنابیز بې جوړ کړي. .... په دې توگه د فعال تدریس په مبتود کې د هغو لارو څخه گنه اخلی 
چې زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته اړ کړي. د فعال تدریس په میتود کې زده کوونکي د زده کړې په بهیر کې عملا 
د پوهې د لاسته راوړنې په څرنگوالي بلديري. د یادولو او ذهن ته د سپارلو پرځای» چې د نورو د فکر محصول دی. پخپله 
علمي پوهې ته پرمختیا ورکوي او هماغه لاره وهي چې پوهان بې د پوهې د توسعیې په عملیه کې سرته رسوي. په دې توگه 
زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ کیږي. چې له نوې مسئلې سره د مخامخ کبدو په صورت کې د هغې د حل 
لپاره له عملي او تحقيقي لارې خخه کار اخلي. د مسئلې یا ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو 
چارو په ارہ فکر کوي. ددي کار لپاره اطلاعات» شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي يې او د مسنلي د حل 
لپاره په خپل ذهن کې احتمالي لارې لټوي. هغه مهال د مسئلې د اهمیت له مخې ډول. ډول لارو چارو منابعو او سرچینو ته 
مراجعه کوي. تجربې سرته رسوي. لیدنی کوي او خپلې فرضيي ازمايي؛ د هغې د منښت یا رد لپاره پوره دلایل راټولوي. په 
پای کې د نتېجه گیری۔ له مخې د تحقیق عملیه سرته رسيري. له دې وروسته زده کوونکی ددې په لټه کې دی چې لاسته 
راغلې نتېجې په نورو ورته خایونو کې تعمیم او وکارولای شي. له دې لارې د لوست د محتوا ژوردرک له امله يو لړ 
مهارتونه تر لاسه کیږي. 

د تحقیق او د مسئلې د حل په عملیه کې تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوړوي او په دې توگه د نورو مسایلو له 
حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پراوونو له تبرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطرياتوکې هم بدلون 
راځي. د بېلگې په توگه» زده کوونکی زده كوي چې له ستونزو سره د مخامخ کېدو په صورت کې په بیره قضاوت ونه کړي. 
د نورو د نظریاتو په ارہ له ببخایه تعصب خخه ډډه کوي. له زغم خخه کار اخلي او د نورو د نظریو په ردولو یا منلو کې له 
منطقي او عقلاني لارو چارو څخه گټه پورته کوي. 

په عمومي توگه بايد په فعالې زده کړې کې لاندې ټکي په پام کې ونیول شي: 

)١‏ تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کې ښکېل کړي چې د هغو پخوانی پوهه د علومو په ارہ تر پوښتنې لاندې 
راولي. 

٢‏ بوونکی ښايي د پوښتنو له لارې د پلټنو او تجسس روحیه پياوري کړي او زده کوونکي خبرو اترو او بحث ته 
وهڅوي. 

۳ په تدریس کې باید ښوونکی د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. ښوونکی بايد گروپي خبرې اترې 

زده کوونکو ته پرېږدي. 


۴ تدریس بايد د زده کړې عملیه له محتوا خخه ببله نه کړي رد تدریس په عملیه کې د کتاب محتوا ته بايد پاملرنه 
وشي. 

۵) زده کوونکي دې د خپلو ځوابونو له لارې د خبلو تولگیوالو پاملرنه را جلب کړي. که چېرې لازمه وي نساغلی 
ښوونکی دې تولگی اداره کړي او د زده کوونکو نیمکرو ځوابونو ته دې پراختیا ورکړي. 

)٦‏ د زده کړې په عملیه کې دې ښوونکی او زده کوونکي گډه ونډه ولري. 

د فعالې زده کړې د مېتود ډولونه 

۱ . د مفهوم جوړولو مبتود 

مفهوم جوړول يعني د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنځته کول. کبدای شي مفهومونه پوھنیز مهارتي یا ذهنيتي واوسي. په 
دې میتود کې د يوتاكلي مفهوم په ارہ معلومات ورکول کيري. دا معلومات ښوونکی یا زده کوونکي ټولوي. 

زده کوونکي د معلوماتود طبقه بندی۔ او نوم ایښودنې له لارې هڅول كيري او د نومول شوو ټکو په هکله له بېلگو سره د 
اریکو د ورکولو او ددې کار د لامل د څرگندولو له لارې مفهوم جوړوي. د ښوونې او روزنې د پوه رهیلداتابا) په نظر "کله 
چې زده کوونکي له پوښتنو سره مخامخ کيږي. په مفهوم جورولو پسې گرخي." 

۲ . څېړنه 

د خبرني موخه له داسې موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي چې د خواب میندلو لباره بې د معلوماتو لاسته راوړلو 
او د تجربو په سرته رسولو پسې گرخي. زده كوونكي د خبرني په بهیرکي زده كوي چې: 

- د خپلې ميني او کنجکاوۍ پر بدسټ کار وکړي. 

7 په وار وار پوښتنې وکري. 

- د ژورو خبرو په بھیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 

- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي. 

- خپله مخکینی. پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي. 

- خپلې فرضیی رامنخته او تجربه کړي. 

- د حل احتمالي لاري راوباسي اوپراخه يې کړي. 

- کبدای شي د خبرني په مبتود کې زده کوونکي په استقرايي مبتود (له کل څخه جزء ته) او یا هم په قياسي مبتود رله جزء 
خخه کل ته) عمل و کري. 

۳ د مفهومونو نقشه: 

د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انخور د ښودلو لپاره يوه لاره ده. دا نقشه يوه گرافيکي برخه ده چې (ټکی یا راس) لري او 
مفهومونه بيانوي. همدارنگه منحني یا مستقیمي کرښې دي چې ددي مفهومونو ترمنخ اړیکې غرگندوي. مفهومونه او ارکي 
معمولا د نقشي پر مخ نومول کيري. کبدای شي ارتباطي کرښې یو لوري. دواره لورو یا بې لورو وي. کبدای شي مفهومونه 
او د هغوی ترمنخ اړیکې ولبندي شي او د وخت له مخي د مخكيوالي یا وروسته والي او یا د علت او معلول اريكي ولري. 

۴ د پروژي میتود: 

سوونکی په دې مبتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې كوي او زيار باسي چې زده کوونکي پوښتنې یو په یو راتسولي 
او ورو ورو د پروژي کار بشپړ کړي. 


۵. د خبرو اترو او بحث مبتود: 

د خبرو اترو میتود د ډله بیز کار د سرته رسولو له لاري ترسره کيري. په دې مبتود کې ښوونکی د زده کوونکو هرې ډلې 
ته پوښتنې وركوي یا يوه موضوع ورته خرگندوي او له هغوی خخه غواري چې د هغې په اروند یو له بل سره خبرې اترې 
وکړي او پایله یې تولگي ته وراندي کړي. خبري اتري عموما د هغه يوي موضوع په ارہ سرته رسيري چې زده کوونكي 
ورسره بلد وي. 

٦‏ مسئلې د حل مبتود: 

په دې مبتود کې بوونکی يوه مسئله ټاکي او یو تن یا ډلې ته وخت وركوي چې خواب بې په خبله یا د نورو په مرسته 
ومومي. 

۷ دله ییزہ زده کره: 

په دې مبتود کې په هرې ډلې کې د پوهي د ببلا بېلې کچې لرونكي زده کوونکي او د زده کړې د ببلا ببلو فعالیتونو له لاري 
د يوي موضوع په ارہ خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي په خپله د زده کړې دنده نه لري. بلکې د ډلې نورو غړو د 
پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

۸ له ښوونځي څخه بهر فعالیت مہتود: 

دا میتود د اطلاعاتو د راتولولی پر هغه د غور او د حل د لارې لټولو او مطالعې او د عملي کار پای ته رسول دي. په دې 
میتود کې معمولا فعالیت له ښوونځي بهر سرته رسيري. ښوونکی د زده کوونکو له ميني او علاقی سره سم يوه موضوع ټاکي 
او ترې غواري چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمېرې راټولې کړي. د بېلگې په توگه د موادو او درو د 
بېلگو راپول... 

عملي (تجربې) مېتود: 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغې په بھیرکی زده کوونکي د يوي ټاکلې موضوع په ارہ د خانگرو موادو په کارونې په عملي 
توگه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په يوه لابراتوار کې سرته رسیږي. خو په ښوونځیو کې د یو سمبال لابراتوار 
نشتوالی باید د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولگي کې د يوي تجربې د سرته رسولو لپاره ډېر 
ساده وسایلو ته ارتیا وي. ښوونکی یا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توگه لاسته راورای شي. 

تجربه کله ناکله له یو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کيري. ددې کار لپاره ښوونکی د تجربې کړالاره 
زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري چې زده کوونکي د هغه د لارښوونې په مرسته يري واحدې پايلي ته ورسيري. په نورو 
برخو کې تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپپریال له چمتوکولو خخه عبارت ده. په دې دول نښود کې 
ښوونکی د فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده کونکي دې ته هڅوي چې د تجربې د سرته رسولو په ارہ په يوازي سره پرېکړه 
وکړي او پایله بې لاس ته راوړي. 

تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس, په تېره بيا د فزيكي مضمونونو لپاره ډېره اٍینه ده. له هغې پرته زده کوونكي نشي 
کولای پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره» که ښوونکی یې سرته ورسوي. 

یا زده کوونکي. ډېره مینه لري» خو ښابي تر وسې وسې پورې تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته ورسيري. په هر دول 
دا د ښوونکو دنده ده. پربکره وکړي چې تجربه بايد خرک سرته ورسوي. 


۱۰ 


د ښوونکي په واسطه د تجربي د سرته رسولو خایونه: 

په خینو خایونو کې لازمه بریضي چې په خپله ښوونکی تجربه سرته ورسوي. نوموري یو شمبرخایونه په دې دول دي: 

-١‏ په هغه صورت کې چې د تجربی مواد اور اخيستونكي یا خطر ناک وي. لکه» بنزین. ایتر او ک‌اني تساوده او تشگ 
تېزابونه. 

٢‏ په هغه صورت کې چې زده کوونکي د تجربې پر کرنلارہ پوه نشي او ښوونکی وغواړي د تجربې په تر سره کولو هغوی 
ته د کار پړاوونه ورزده کړي. 

۳ - هغه مهال چې تجربه په پېچلې او گران بيه دستگاه کې سرته رسيري او د کار بھیر بې پہچلی وي. 

۴ - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربې ته اړتیا ولري. 

۵ - هغه مهال چې لازمه وي. ښوونکی د تجربې پر وخت کې بېلا بېلې برخې زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربې د سرته رسولو لپاره څو لارښوونې: 

.١‏ څو ورځې دمخه تر دې چې وغواړئ زده کوونکو ته کومه تجربه ونیی, هغه په خپله وازمایی. 

٢‏ د تجربي د سرته رسولو په ورخ د ارتیا ور مواد او سامان الات چمتو کړئ او په ترتیب یې پر مېز باندې کښیږدئ. 

۳. ددي لپاره چې زده كوونكي تجربه ښه ولیدلای شي. هغه وسایل چې تجربه پري سرته رسوئ. پر مېز کنیردی. 

۴ اضافي تو کي د مبز دننه کنیردی چې د زده کوونکو پام خانته وانه اروي. 

۵. د زده کوونکو نظر د تجربي د سرته رسولو پرمهال وپوښتئ. د بېلگې په توگه که غواړئ د حوض د اوبو پر سطح بان‌دي 
د موجونو تولیدول تجربه کړئ. له زده کوونکو څخه پوښتنه وکری: غنگه کولای شئ چې په اوبو کی موجونه مخ ته 
راوړئ؟ ښابي یو زده کوونکی ووايي کولۍ شو د سیند په غاړې کې د لامبو وهلو په وخت دغه کار سرته ورسوو. څرګنده 
شوه. چې ددي کار د سرته رسولو لپاره د سیند غاره مناسب خاي نه دی» زده کوونکو ته ووایی چې د اوبو پر سطح باندي د 
موجونو د منخ ته راورلو لپاره د حوض او د تشت دننه اوبو انتخاب. غوره دی. وروسته اصلي تجربه تر سره کړئ او د 
حوض او یا د تشت د اوبو پر سطح باندي د يوه کاڼي په اچولو سره عرضي موجونه تولید کړئ. 

.٦‏ له یو څو تنو زده کوونکو خخه وغواری چې د تجربي په سرته رسولو کې له نورو مرسته وکړي او د تجربې بهیسر او 
خپلې ليدني نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

۷ په هغو خایونو کې چې لازم وي. ټول زده کوونکي د تجربي یو پراو پر خپلو سترگو وگوري. هغوی ته ووايئ چې د 
تجربې د مېز شاوخوا ته سره راټول شي او بھیر وگوري. 

۸. د تجربې د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلو لکه. توره تخته» چارت» انخور او نورو څخه گټه واخلئ. 

د زده کوونکي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو په ارہ خبرې وکړې. اوس وگوری چې د زده کوونکو له خوا د وخت 
د تېرېدو او د خطر د مخنيوي او د ښې پایلې د لاسته راورلو په خاطر د يوي تجربې سر ته رسول څنگه پلانولای شو. ددې 
کار لپاره لاندې ټکو ته پام واړوئ: 

۱- د ټولگي زده کوونکي په دلو ووېشئ. د دلو شمبره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخې ټاکل کبدای شي. د بېلگې په توگه 
که د يوه تولگي د زده کوونکو شمېر ۳٣‏ تنه وي» کولای شو درې ٢١‏ کسیزه. نهه ۴ کسیزہ او شپږ ٦‏ کسیزہ ډلې جوړې 
کړو. 

۲ - پر دلو نومونه کنیردی. ددې کار لپاره د الفبې له تورو یا د پوهانو له نومونو څخه گټه اخیستلای شئ. 

۳ - زده کوونکو ته د تجربې د کارونو د مسژولیت د وېش په ارہ لارسوونه وکړئ. 


۱ 


۴ - هغه وسایل د دلو تر منخ وویشی چې زده كوونكي ورته د تجربي د سرته رسولو لپاره ارتیا لري. 

۵ - که چبرته د تجربي د سرته رسولو پرمهال له الکولو گوگرو او نورو اور اخیستونکو توکو خخه گټه اخبستل کسري؛ 
زده کوونکو ته د درغوت وکود خوندیتوب لارسووني او د کار د بهیر خارنه وکړئ. 

د زده کوونکو له خوا د تجربي یاداشتول 

هره تجربه دري پراوونه لري: 

٭ په لومري پراو کې تر ازمېښت لاندي مسئله دې زده کوونکو ته تشریح شي چې د هغې د پیدا کبدو په ارہ فکر وکړي. د 
بیلگې په توگه که په پام کې وي چې د اوبو پر سطح باندې د څپې د تولید په هکله تجربه تر سره شي» ضوونکی دا مال د 
پوښتنې په ډول مطرح کوي: 

آیا کولای شو چې د يوه حوض په اوبو کې څپه منځ ته راوړ؟ 

او بيا پوښتنه کوي: ستاسو په اند به هغه څنگه د تجربې له لارې ثابت کرای شو؟ 

٭ دویم پړاو د تجربې سرته رسول دي. په دې پړاو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي چې په 
واک یې لري. 

۰ درېم پړاو دادی چې زده کوونکي د تجربې بھیراو لاسته راغلې پايلي یاداشت شت کړي. د تجربو د بهير او پایلو د ښه 
یاداشتولو لپاره لاندي لارنووني و کاروی: 

-١‏ هیخکله مه پریردی چې زده كوونكي د تجربې بهیر د تابلو یا یاداشت له مخې وليکي. خکه د یاداشست اخیسستل ددي 
مخه نيسي چې زده کوونکی خپل فکر په تجربي متمرکز کړي. 

۲ - زده کوونکو ته د یاداشتولو لاره رونانه کری. خکه کبدای شي زده كوونكي په خپل یاداشت ت کې شکل او چارت هم 
وکاري. 

۳ - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواړئ. د یاداشت ت لپاره له ټاکلې بہلگی څخه گټه واخلي د هغي په تتظطیم کې 

زده کوونکي خبلواک پربردی. 

ت د ژبې د گرامر له مخې غوره ده چې د فعلونو له معلوم حالت څخه گټه واخیستل شي او جملي په مجهول دول بيان 
نشي. د بېلگې په توگه: د بینو له تودولو وروسته مو ولیدل چې د هغې د دننه حجم هوا زياته شوه. دا به ښه وي چې 
ولیکو: ښیښه تود ه شوه او د دننه حجم هوا بې زیاته شوہ. 

۵ - څنگه چې زده کوونکي په ډله بیز ول تجربه سرته رسوي. ښه به داوي چې په خپل یاداشت ت کې د خپلو همتولگیوالو 
نومونه هم وليکي. د بېلگې په توگه: " ما او حسن, يوه فلاسک ته تودوخه ورکړه او ومولیدہ چې د هغې د منځ د هوا حجم 
یې ډیر شو". دا کار ددي لامل كيري چې یاداشت زده کوونکي ته د یو یادگار په توگه پاتې شي او د دله بیز کار روحیه یې 
پیاوړې شي. که ازمینست بی په خپله شخصا سرته ورساوه په یاداشت شت کې دې د مفرد شخص يادونه وکړي. يعني ودې لیکی: 
'بوتل مې له اوبو ډک کړ..." 

۰ - د پوښتنې او خواب میتود 

پوښتنې او ځوابونه داسې یو فن دی چې ښوونکی کولای شي» په ټولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له پوښتنواو 
خوابونو څخه د تېرو لوستونو په بياخلي کته کې هم کار اخیستل کیږي. د زده کوونکو له خوا د موضوعگانو پر پوهېدو يا 
نه پوهېدو هم له دې فن خخه کار اخیستلای شو. 

د پوښتنو ډولونه په لاندي بیو وبشلای شو: 

.١‏ یادول؛ چې يرازي حفظي معلومات ارزوي: لکه د اوم قانون تعریف کړي. 


۲٢ 


5 پرتله ييزي پوښتنې» 

لکه ء په يوه سیم کې د برېښنا بھیر او په یو نل کې د اوبو بهی سره پرتله کړي. د هغه توپیرونه او ورته والي وليکي. 

۳ علت اومعلول. 

لکەء ولي د یوي معمولي بترۍ برېښناء انسان نه وژني» خو ښاري برېښنا د انسان د مرینی سبب گرخي؟ 

۴ توضيحي. 

لکه. د يوه بریښنايي دوري اجزا او د هغه د نښلېدو طريقي توضیح کړي. 

۵. د بېلگې د راوړلو پوښتنه: 

د هر یو د تجدید منوونكي او تجدید نه منوونكي انرژی. لپاره یو منال وليکي. 

.٦‏ تجزیه او تحلیل» 

لکه: یو کدری جسم د نقطه بي نور له سرچيني خخه لري کوو. که چيري د نور سرچینه او د پسردي وان ابسه وي د 
سيوري په اوردوالي کې خه بدلون مینخ ته راخي؟ 

۷ ډلبندي. 

لک اصلي کمیتونه. د اندازې نیولو واحد او د اندازې نیولو آلې» په يوي مفهومي نقشه کې سازماندهي کړئ. 

۸د نتبجي اخیستل. 

لک يوه مقناطيسي عقربه د یو بهیر لرونكي سیم په خوا کې کښیږدئ. د هغې په عقربه کې قوه وارد بري او منحرف کېږي. 
ددي موضوع په پام کې نیولو سره. که یو بهیر لرونکی سیم د یو نعلي مقناطیس په مقناطيسي ساحي کې کښیږدئ. کرمه 
پېښه رامنخته کيري؟ 

۱ - د ننداري (نمایش) مبتود 

د ننداري مپتود په لیدلو او مشاهدي ولار دی. خلک د مشاهدي او لیدلو له لاري ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. سوونکی 
لومری د زده کوونکو په وراندي یو کار ننداري ته وراندي كوي او وروسته زده کوونکي هغه کار په هماغه دول تر سره 
کوي. 

د نندارې میتود له لاندې خلورو برخو څخه جوړ شوی دی: 

چمتووالی» توضیح. نمایش او ازمیښت 

١‏ - د چمتووالی پراو: ښوونکی د ننداري وسایل له ننداري دمخه په تولگی کې برابروي. 

۲ - د توضیح پراو: له نندارې دمخه لومړی د نندارې موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه څه چې زده کوونکي يې 
ضابي سرته ورسوي. ورته بيانوي. 

۳ - د نمایش پراو: په دې پړاو کې بايد ښوونکی زده کوونکو ته د مهارت په ارہ ضروري عملیات ونيي. همدارنگه د کار 
سم بهیر» چې زده کوونکي بې ضابي د ازمينتي نتیجی د لاسته راوړلو لپاره سرته رسوي. بيانوي. په دې پراو کې کله ناکله 
توضیح او نمایش یوتربله سره گډیږي. 

۴ - د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته خرگنده کړئ چې د بیان او توضیح له پړاوونو وروسته هغه کار عملا سرته ورسوي. 
د نندارې په پای کې له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. 

۲ - توضحي میتود 

توضيحي مبتود چاپي مطلبونی د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه زده کوونکو ته د اطلاعاتو مستقیمه لېږدول دي. 
په دې میتود کې ښوونکی درسي مفاهیم او موضوعگاني زده کوونکو ته وراندي کوي. ددي مبتوخخه له گټو څخه يوه 
داده چې حقایقو اصو لو او مفاهیمو يوه ټولگه په منسجم ډول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددي مېتوڅخه له 
محدودیتونو یو یې دادی» چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه کوي او حقایق نه کشفوي. که چپرته دا مبتود له 
نورو میتودونو سره یوخای وکارول شي. اغبزمن تماميري. له توضيحي میتود خخه د ډېرو علمي مفهومونو په زده‌کره کې 
کار اخیستل کيري. 


۳ 


د زدەکوونکو د زده کړې د ارزولو لاري چاري 

د ارزونې تعریف: 

د زده کړې له ټاکل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوې پوهې د پرتلې له لارې د ښوونکي تدريسي فعالیتونو او د 
زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو نتیجو د خومره والي معلومول. ارزونه نوميري. 

د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي دبر مهم دي: 

۱ - د زده کړې د موخو تاکل» ۲ - د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 

د زده کوونکو په ارزولو کې دې خيني ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارښوونې اصول په لاندې ډول 
دي: 

الف - د ورزده کولو او زده کولو د بھیر بشپړوونکی وي. 

ب - د زده کړې فعالیت بايد ګټور او پلان شوی وي. 

ج۔-۔ د زده کړې له موخو او نتېجو سره اروند وي. 

د - له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 

ه- - د پوهې» مهارت او ذهنیت درو برخو کې پوهه چمتو کړي. 

و - د زده كوونكي له دوامداره زده كري سره مرسته وکړي. 

ز - زده کوونکي د ارزوني د سرته رسولو له څرنگوالي خبر وي. 

ح - له زده کوونکو سره مرسته وكري چې تر لاسه شوي پوهه په خبل ورخني ژوند کې عملا و كاروي. 

په ساینس کې د ارزوني دودیز مبتودونه 

۱ -د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 

شوونکی هره ورخ او یا په اوونیزہ توگه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختگ ثبتوي. ښوونکي کولای شي د 

زده کوونکو د فعالیت له بتولو څخه د زده کوونکو د ارزوني لپاره د هغو د خواب ویلو په ډله بیز کار کې د فعالي ونډې او 
د پروژي په بشپرولو کې گټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارډ څخه د انفرادي یا ډله ييزي ارزونې لپارہ گټه واخلو. د فعالیت د رېکارډ په 
ثبتولو کې بايد لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 

د زده كوونکي نوم: ۰ وم و ..................... د مشاهدې موده: OE‏ او د ډلې يا گروپ د 
غرو په ارہ نظربې: 

٭ د خبرو او اوربدو پر مها ل همغري ښيي. 

٭ د نورو درناوی کوي. 

۰ په کارونو کې فعاله ونډه اخلي. 

٭ خپله عقبده بيانوي. 

۲ - د زده کړې قرارداد (ترون) 

د زده کړې قرار داد د ښوونکي او زده کوونکي تر منخ داسې يوه موافقه چې د یره ټاکلي فعالیت د سرته رسولو لپاره باید 
سرته ورسېږي» څوک يې سرته ورسوي. کله سرته ورسیږئ او څنگه وارزول شي. کبدای شي تړونونه ليكلي بڼه ولري. 
زده کوونکي کولای شي خپل ځان په خپله یا د نورو زده کوونکو له لارې وارزوي. 


۴ 


د زده کړې د ترون يوه بېلگه 
د زده کوونکي نوم: 


- خه کار سرته رسولای شم؟ 


- خنگه بې سرته رسولای شم؟ 


7 زما کار خوک ارزوي؟ 
د زده كوونكي لاسلیک 





۳ - د درجه بندی مقیاس 
د درجه بندی په مقیاس کې د زده کوونکو د پرهي, مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کيري. لاندي جدول ته پام وکړئ: 
د ساینس په لابراتوارونو کې د فني ورتیاوو لباره په كيفي دول د درجه بندۍ | ۱ ۲ ۳ ۴ 
مقیاس 

ښکاري چې تر څېړنې لاندې مسئله یې ښه درک کړې ده. 
کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته په خبر پام وکړي. 
مناسب وسایل انتخابوي. 

وسایل په ډېر پام اواغېزمن دول کاروي. 

شمېرنې او داتا په منظم ډول ثبتوي. 

د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاکوي. 




















۴ - پروژې 

پروژې داسې فعالیتونه دي چې زده کوونکي ېې په یوې موضوع کې د ښې څېړنې په موخه د ميني او امکاناتو له مخې په 
فردي یا ډله بیز ډول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کې د کار پړاوونه او پایلې ليکي. د پروژې لاندې بېلگې وگورئ: 

٭ د لوستې يوي موضوع په ارہ څېړنه او د هغې رپوټ ورکول 

٭ د يوي موضوع په ارہ د معلوماتو راټولول 

٭ د چارت» موډل» .... چمتو کول. 

۵ - د زده کوونکو د کار دوسیه 

د زده کوونکو کاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه تولگه دہ چې له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده کړې د بهير 
په څرنگوالي کې مرسته کوي. د کارونو بېلگې چې په دوسیه کې اېښودل کېږي د زده کوونکي. ښوونکي يا د دواړو په 
خوښه اېښودل کيري. په دوسیه کې کورنی. دنده. نورې دندې. تړونونه. د ازموینو نتیجی او نور کېښودل کیږي. هغه مهال 
چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه بايد پر محتویاتو بې یو خل بيا غور وشي او په مناسبو مقیاسونو دې ارزيابي 


٥ 


شي. 


۵ 


























بېلگه: د زده کوونکي د کار د ارزوني دوسیه 
د زده کوونکي نوم: 

دویم جدول 

د ارزوني وړ محصوصیات 

وہر ښه 
خلاقیت او نوست 
نظم او پا کوالی 


د دندو بشپر سرته رسول 








۹ت ازموينه 


نېټه: 


ښه 








په كيفي دول د درجه بندۍ مقیاس 


متوسط 





کمزوری 





پر کمزوری 


ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچی د معلومولو تر تولو مهمه وسیله ده. ازمويني د لوست له موضوع خخه د 


زده کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه گتوره ده. له ازموینو خخه د عملیوء مهارتونو او ذهنیت په ارزولو کې کار اخیسستل 


کيري. ازموینه د کل په توگه په دوه ډوله ده؛ يوه تحريري او بله تقريري. 


په تحريري ازموینه کې لاندي جولونه شامل دي: 
* تشریحی پوښتنې 

* د لنډ خواب لرونكي پونتتي 

« انتخابي پوښتنې 

* مې ناسمي پوښتلې 

تقريري ازموینه لاندي دولونه لري: 

٥‏ شفاهي پوښتنې 

* عملي پوښتنې 

شفاهي پوښتنې: 

شفاهي هغه مهال کیږي: 

- چې د ځواب ورکړه په ليكلي ډول شونې نه وي. 


- موخه مو د زده کوونکي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي. لکه خبرې» مباحثه او له ځنډ پرته خواب. 


۶ 


























د عملي ازموینی پوښتنې: 

د عملي ازمويني له پوښتنو څخه هغه مهال گټه اخیستل كيري چې زده كوونكي بايد خپله ورتیا په مستقیم ډول ونيي. لکه: 
د یو سلایډ جورول او یا د مېکروسکوپ لاندي د یو سلایډ کتنه. 

تشریحي پوښتنې: 

په دې دول پوښتنو کې بايد زده کوونکی په ليكلي دول بشپړ ځواب ووايي. په دې پوښتن و کې زده کوونکی واک لري چې 
خپل ځوابونه څومره چې کولای شي بای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د ارزونې لپاره مهمې دي. 

د لنډ ځواب پوښتنې: 

د لنډ ځواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د يوي کلمې یا لنډ عبارت څخه گټه واخلي. 

پرتله ییزې پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې خوابونه په یو بہل ستون کې په نامنظم ډول لیکل کیږي. پرتله بيزي پوښتنې د نورو پوښتنو ترڅخشگ ښه 
اغېزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو څخه د ځوابونو شمېر زیات وي. نو زده کوونکي کولای شي خوابونه د گومان له 
لارې غوره نه کړي. 

سمې / ناسمې پوښتنې: 

په دې پوښتن و کې بايد زده کوونکي د ورکړل شوې جملې سموالی او ناسموالی په گوته کړي. 

۷- سادہ څېړنه 

کبدای شي ضوونکی د زده کوونکو په ارہ د معلوماتو د راتولولو په موحه له هغوی خخه وغواړي. يوه موضوع يا مطلب 
چمتو کړي» مطلبونه تنظیم او په پای کې بشپړ شوى مطلب وسپاري کري. کبدای شي د اکار په يوه خري یا ډله بیزه توگه 
سرته ورسوي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای شي د ښوونکي. زده کونکي یا د هغه د تولگیوالو له خوا د یو چیک لست یا درجه بندۍ له معیار 
څخه گټه واخلي. 

۰ د کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ته د کال په اوردو کې د یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس درکوي. زموږ په هبواد کی د تودو سیمو او 
سرو سیمو له امله ښوونز کال یو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې بوونیز کال د وری د مياشتي په پنخلسمه پيليري. 
د مرغومي د مياشتي دوه وروستی. اوونۍ د خلور نیم میاشتنی. ازمويني لپاره خانگري شوي او شوش د فافش دوه لومری 
اوونۍ د زده رک رخصتي وي. د بل کال د غبرگولي په میاشت کې دوه وروستی, اوونۍ د کلنۍ ازمويني لپاره خانگري 
شوي او له هغې وروسته دری مياشتي کلنۍ رخصتی پيليري. 

و ورل هور ضا برع د چنگاښ د مياشتي په دوو وروستیو اوونیو کې غلورنيم میاشعتی, 
ازموینه اخیستل کیرٍي. وروسته د زمري د مياشتي دوي لومړۍ اوونۍ رخصتي وي. کلنۍ ازموینه د ليندۍ د مياشتي په 
لومریو دوو اوونیو کی اخیستل کيري. بيا وروسته کلنی. رخصتۍ پيليري. یو سوونیز کال شاوخوا ۲۸ اوونۍ دي. د كلني 
پلان د جورولو لپاره د یو درسي کتاب د مخونو شمبر پر ۲۸ وبشل کيري. لاس ته راغلی شمبره د يوي اوونۍ لوست په 
گوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له موخو. د تدریس له مبتودونو درسي مرستندویه توکو؛ د ارزیابی له لارو ارو د 
تدریس له فعالیتونو رد لومر‌نیو فعالیتونو سرته رسولو لکه ستري مه شي سوبتیا لیدلء د مخكيني لوست په ارہ پوښتنې. د 


۷ 


لوست ور کولو او د زده کوونکو علمي پانگي ارزولو) خخه عبارت دی. د لوست په پای کې د لوست د مین د پوس‌تنو 


خوابونه او زده کوونکو د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو ښوونکو دنده ده. 


د تودو سیمو درسي کلنی پلان 








څپ ر کي میاشت 
منی تله 
رم 
لیندی۔ 
ژمی مرغومی 
سلواغه 
کب 
پسرلی زری 
غوبی 
غبرگولی 
اوری | چنگاش 
زمری 
وری 
د سرو سیمو درسي کلنی پلان 
څپ ر کي میاشت 
پسرلی زری 
غوبی 
غبرگولی 
اوری چنگاش 
زمری 
وری 
منی 5 
لړم 
لیندی۔ 
ژمی مرغومی 
سلواغه 
کب 

















لومړۍ اوونی. | دویمه اوونی. 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
ازموینه ازموینه 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
د لوست بهیر | د لوست بهیر 
ازموټه ازموينه 
رخصتي رخصتي 
رخصتي رخصتي 
رخصتي رخصتي 
لومړۍ اوونۍ | دویمه اوونۍ 
دلوست بھیر | د لوست بھیر 
دلوست بھیر | د لوست بھیر 
دلوست بھیر | د لوست بھیر 
دلوست بھیر | د لوست بھیر 
رخصتي رخصتي 
دلوست بھیر | د لوست بھیر 
دلوست بهیر | د لوست بھیر 
ازمویته اروت 
دلوست بهیر | د لوست بهیر 
رخصتي رخصتي 
رخصتي رخصتي 
رخصتي رخصتي 








۸ 


دربمه اوونۍ 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 


د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 





دربمه اوونۍ 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
ازموینه 
دلوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
رخصتي 
د لوست بھیر 








خلورمه اوونی. 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 


د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 
د لوست بهیر 




























































































د لومړي څپ رکي (فصل) د تدریس د پلان لارنود 
د څپ رکي موضوع: یو ارخیز حرکت 
مضمون: فزیک 


ټولگي: نهم 


۱- د خپرکی د تدریس موده: (۱۲) درسی ساعتونه 














شمپره د لوست سرلیک د تدریس موده (درسي ساعت) 
۱ سریزه (مقدمه) ۱ 

۹ ارت ۱ 

۳ د موقعیت بدلون ۱ 

۱ تيزوالي‎ ٤ 

۱ سرعت‎ ٥ 

۳ دیو مستقیم خط په امتداد یو نواخته حرکت‎ | ٢ 

۷ ا ۲ 

۸ منخني (متوسط) سرعت ۲ 

۹ د څپرکي لندیز او ارزونه 


۲- د څپ رکي د زده کړي موخې: 

.١‏ د حرکت د مفهوم په پوهیدو سره د موقعیت ټاکل» د موقعیت بدلون» تیزوالی» سرعت. تعجیلء یو نواخته او تېز 
حرکت گډون لري. 

٢‏ د يوه متحرک جسم د اندازه نیولی موقعیت او د موقعیت په بدلون کې دضروري مهارت تر لاسه کول. 


٣‏ د سرعت او تعجیل د رابطې په واسطه د محاسبه کولو د لازم مهارت تر لاسه کول. 
.٤‏ په دې موضوع عقیدہ لرل چې ټول شیان په نړۍ کې د حرکت په حال کې دي. 


٣‏ په دې څپرکي کې ښوونکي کولی شي د تدریس له لاندینیو لارو څخه کار واخلي: 
لکچر. سوال او ځواب» تحليلي او ډله ييز مېتود. 


۱۹ 



































د لومړي لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
-١‏ د لوست موضوع سریزہ (یوہ بُعدی حرکت) 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې دلوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ 
۲- د زده کړې موخې: - د حرکت او یو ارخیز حرکت په مفهوم پوھیدل. 
(پوهه» مهارت» ذھنیت) - له تگ لوري سره په اریکو کې د حرکت د ډولونو بیانول. 


- په دې عقیدہ لرل چې ټول شیان په نړۍ کی د حرکت په حال کې دي. 


aT‏ ھتہ 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | کتاب تخته او تباشیر 
لوازم 

۵ - د ارزونې لارې (طریقی) شفاهي» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
تام جزل ارد راک میرن 

تو یی سیت ۶ | یادونه: د هر لوست په شروع کې سلام اچول حتمي 7 

ټولگي کې زده کړه دی. ۱ 


د انگيزي رامنځته کول: 











۲۰ 












































.٦‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو که او ارزونه) دقیقه 
- د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. - زده کوونکي د لوست سرلیک په کتاب 
- د پوښتنو په کولو سره د زده کوونکو د پخوانیو | کې پيداکوي. 
معلومات ارزونه ترسره کړئ. - زده کوونکي د حرکت په هکله خپل د 
- لوست تشریح کړئ او له بېلابېلو وسایلو څخه کار | معلومات توضیح کوي او د ښوونکي 
واخلئ. لوست ته غوږ نيسي. 
- زده کوونکي په ډلووو ویشی او له لوست څخه | - د ځان او ښوونکي په ارزونه کی برخه 
وروسته د زده کوونکو معلومات ارزیابي کړئ. اخلي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب 

د لوست د وروستۍ کرښې د پوښتنې خواب: د مور حرکت د جادې پرمخء پر مېز باندې د گلولې غریدل او نور 
مثالونه د مستقیم الخط پر لور حرکت له ډوله څخه دي. 

۸- ښوونکي ته د پوهیدلو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په فزيكي نړۍ کې حرکت له بوه ځانگړي او خاص ظواهر څخه عبارت دي چې په عملي توگه خپل شاوخوا 
اجسام د حرکت په حال کې وینو. حرکت: د مستقیم خط پرمخ او یا یو بُعدي حرکت د حرکت له وہر ساده ډول 
څخه ده. ددې ډول حرکت مطالعې او په خاصه توگه هغه اجسام چې په آزاد ډول سقوط كوي د هغه لومړني 
مسئلې څخه دي چې د طبيعي علومو فیلسوفان یې ځان ته جلب کړي دي. 

د یو بُعدي حرکتونو (خطي) ډولونه شته دي چې د مستقیم خط پر لور ترسره کېږي» خو په فزيکي نړۍ کې د 
حرکت نوري ډولونه لیدل کېږي چې د لاندې فعالیتونو د ترسره کولو سره کولی شو د زده کوونکو پاملرنې ورته 
راگرځوو. 

فعالیت: له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې په خپل شاوخوا (په خپل محور) و څرخېږي. له دویم زده کوونکي 
څخه دې وغوښتل شي چې ترخو د یو تولگیوال په شاوخوا پورې حرکت وکړي. له زده کوونکو څخه پوښتنه 
وکړئ چې د فوټبال لوبغاړي څه ډول حرکت ترسره کوي؟ که ممکنه وي دغه حرکتونه د تختې پرمخ انخور 
ترسیم کړئ ښه په وي. د پورتنیو حرکتونو مثالونه لست کوو او له زده کوونکو څخه غواړو چې نوري مثالونه هم 
راوړي. له زده کوونکو څخه هیله لرو چې د حرکت دا ډول نوري مثالونه هم راوري: 

.١‏ د الوتکې حرکتونه» کښتۍ» نقیله وسایل لاری موټر» چټکه لاروهل» بایسکل» د اس منډه وهل. 

٢‏ د عراده جاتو د ټایرونو دور وهل. 

٣‏ د ساعتونو د عقربی حرکت. 

.٤‏ د باد د دوس کی رف دراو شوریدل. 

٥‏ د کوچنیانو د لوبو تاویدونکي زانگو گانې. 

٦‏ د پرواز په حال کې د الوتلو پر مهال د الوتونکو وزرې وهل. 

فقط د حر کتونوه ډولونو د ذھنیت د روښانولو په اوہ هر ډول حرکت چې لست کری يوازي د انتقال له دوران او 
یا د اهتزاز اصطلاحات نه کار واخلئ. ترڅو زده کوونکي په دې پوه شي چې يوازې اجسام کولای شي چې د 
حر کت له امله انتقال وکړي» دوران وکړي او یا اهتزاز وکړي. 


۳۱ 


























د دویم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل 
او لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) 


٣‏ -۱. د تدریس فعالیتونه او 


په ټولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 


موفعیت 


٠ 


له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر لاسه 


كري: 

- د جسمونو د موقعیت په مفهوم پوهیدل. 

- د مبدأ له مخی د جسمونو د موقعیت بیانول. 

- د جسمونو د موقعیت په ټاکلو کی د مهارت تر لاسه کول. 


لکچر. پلټنه» سوال او خواب او ډله بیز کار 
کتاب؛ تخته او تباشیر 


شفاهی. سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت: 
سلام اچول او په تولگي کې 2 زده کوونکو تنظیمول 


د انگيزي رامنخته کول: 


آیا کله مو فکر کری چې د جسمونو د موقعیت ټاکل په ژوندانه 
کې څومره ارین (ضروري) دي؟ 


٢ 









































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
( دمفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

- د لوست سرلیک پر تخته ولیکی او د تبر لوست څخه | - زده کوونکي په کتاب کی د لوست 
یادونه وکړئ. سرلیک پيداکوي. 
- د موقعیت د مفهوم په ارہ د پوښتنو په کولو سره د | - زده كوونكي د ښوونکي پوښتنو ته د 
زده کوونکو معلومات وارزوئ. دې خواب ورکړي. 
- ښوونکې دې د موقعیت مفهوم تشریح او بیان کړي. | - زده کوونکي دې د ښوونکي تشریح 
- زده کوونکي دې د فعالیتونو د تر سره کولو لپاره په | ته غوږ ونيسي. 
ډلو ووېشي او د زده کوونکو فعالیتونه دې کنترول او د | - په کتاب کې ورکرل شوي فعالیت د 
هغوی پوهه دې ارزيابي کړي. ښوونکي په لارښوونې ترسره کوي. 








۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 

نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸- ښوونکي ته د پوهېدلو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونہ) 

د ژوندیو موجوداتو د موقعیت ټاکل ډېر اھمیت لري» ځکه چې د جسمونو حرکت په يوه مبداً کی ترسره کېږي. 
د يوه جسم د حرکت د معلومولو لپاره باید وپوهېږو چې هغه جسم په کوم موقعیت کې موجود دی. 

د يوي نقطې د موقعیت د معرفي کولو لپاره کولی شو چې د کمیات وضعيه د مختصات لپاره له څلورو ربعو څخه 
کار سس (× او ۷) قیمتونه په لومړي ربع کی دا مثبت (+ +) په دويم ربع کې (+ ) په دريم ربع کی 
چک او په خلورم ریع E‏ +) دي. 7 





- د بيلگي په چول. د (4)1,2 او (4 ,3 )8 د نقطو 

موقعیت» گراف لاسته راوړي. J‏ 
- دویم مثال: د يوه جسم د موقعیت ټاکل چې د ۸ په نقطه کې قرار لري له هغه و کتور خخه چې د مختصاتو له 
مبدا څخه د جسم په محل کې انځورېږي» کار اخلوء (مخامخ شکل). 1 


۸ مه 
1 


0 XxX 
يعني چې که چيري د دغه وکتور جهت او اندازه مشخصه وي» کولی شو چې د جسم موقعیت په دقیقه توگه‎ 
وټاکو» دغه و کتور د مکان و کتور نوموي او هغه په ۶ سره ښيي.‎ 
په مخامخ شکل کې د × د وضعیه کمیت محور د ۸ او 8 ټکي د هغه پرمخ مشخص شوي دي. که د جسم د‎ - 
مبداً جهت د وضعیه کمیاتو په ښي خوا کې وي» د هغه موقعیت د یو مثبت جبري عدد او که د جسم مبدا کین‎ 
خواته وي» د هغه موقعیت د یو منفي جبري عدد سره ښودل کېږي. په دې شکل کې د ۸ موقعیت مثبت يعني‎ 


0< 4× او د 8 موقعیت نظر د 0 مبداً خخه منفی يعنی 0> 8× ښودل شوي ده. 
x a‏ 





XB<O XA>O 


۳۳ 


























د دریم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تفریج 
۱- د لوست موضوع د موقعیت بدلون 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
ری 
۲- د زده کړې موخې: -له یو موقعیت څخه بل موقعیت ته» د جسمونو د موقعیت په مفهوم 
(پوهه» مهارت ذھنیت) پوھیدل. 


- د جسمونو د موقعیت د بدلون د اندازي اخیستل. 
- د یو جسم د موقعیت د بدلون په اندازه نیولو کی د مهارت ترلاسه کول. 


۳- د تدریس طريقي لکچرہ پلټنه» سوال او ځواب» ډله پیز فعالیت 
۶- د تدریس ضروري وسایل او کتاب» تخته» تباشیر» د اندازه نیولو فیته (نواري متر) 
لوازم 
۵ - د ارزوني لاري (طریقی) عملي اندازه گيري او د پوښتنو حلول 
مقدماتی فعالیت: وخت په دفیقه 
سلام اچول او په تولگي کې د زده کوونکو تنظیمول. 
٦.۔‏ د تدریس فعالیتونه او په ٥‏ 


تولگي کې زده کړه 
د انگيزي رامنځته کول: 











۳۴ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 


(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
- د لوست سرلیک پر تخته ولیکین. - د لوست سرلیک دې په کتاب کی کې پيداکري. 
- نوی مفاهیم زده کوونکو ته ور وپیژنی. - نوي مفاهیم دې یادداشت کړي. 
- نوی لوست نه له تبر شوي لوست سره اریکی | - د تبر لوست د یادونی په ارہ فعال وي. ۳۵ 
ورکری او د لوست موضوع تشریح کری. - زده كوونكي دې د لوست تشریح ته غور 


- زده کوونکي په ولو وویشی او د زده کوونکو د ونيسي. 

فعالیت د ترسره کولو خخه خارنه وکری او د - زده کوونکي دې ډله بیز فعالیت د ښوونکي تر 
پوښتنو په حلولو سره دې ارزونه ترسره شي. پاملرنی سرته ورسوي. 

- زده كوونکي دې ورکرل شوي پوښتنې حل 
کړي. 








-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو ځواب 

نا حل شوي پوښتنې د دې درسي کتاب په متن کې وجود نه لري. 

۸- ښوونکي ته د پوهېدلو ور يكي (معلومات او اضافي فعالیتونہ) 

که احمل د ووش الگر (منجن) کې لی فت اخلي او له رای خای څخه ٤‏ متره فاصله اخلی. د موقعیت د 
بدلون د مشخص کیدو لپاره» يوازي د ٤‏ متر وشخه د فاصلی اندازه نيول کافي نه ده. ځکه نشو کولای چې يوازي 
د ٤‏ عدد سره د احمد نهايي موقعیت مشخص کرو بلکه ضرور ده چې ترخو د شکل په مطابق سره مبدأء جهت؛ 
اندازه او د موقعیت د بدلون انجام وپیژنو. نوله دې امله د موقعیت بدلون یو و كتوري کمیت دی. یا په بل عبارت» 
خر ا ا ال ان و یی اق الام د جسم د وروستني موقعیت او د هغې 


اوردوالی د جسم د خای د بدلون مقدار دی چې د « وکتور سره ښودل شوي ده. 
4 
2 
7 1 
0 


مبدا 
٢‏ یو جسم په (۶0۳) وضعیه کمیاتو د ۸ په نقطه کې قرار لري. د ۸ د فاصلې نقطه تر مبدا پورې پیداکرئ؟ 


وه پچ یش 
+ 08۳ < 04 


5 = 9+ 16ل = تروم + 0۸۰04 


واحد 5 0,4 





د لوست د ټینگښت لپاره مثالونه: 8 0 
.١‏ یو بایسکل چلوونکي د سهار په ٠١‏ بجو د ختیخ (شرق) په لور په ٢‏ کیلومتری- کې د 0 له نقطې څخه موقعیت 
لري. که له نیم ساعت څخه وروسته په مخالف جهت کې خپل حرکت ته دوام وركري د 8 په نقطه کې چې 
7 کیلومتر د ۵ له مبدااً څخه واټن لري» رسېږي د بایسکل چلوونکي د بدلون خای (تغیبر موقعیت) حساب 


جح خو 5 0 
3Km‏ 23 بر وب 0.7km‏ 
2Km‏ 


ج ج ج ج ہبہ 


حل : 1,3Km‏ = ۲( 2-0,7(= 041-018 لا -رلا - 4« 


Km‏ 1,3- = 84-= 48 -د بایسکل چلوونکی د موقعیت بدلون 


۲۵ 





























د خلورم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 

۱- د لوست موضوع تيزي (چیکتیا) 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
دسه كيي: ۱ ۱ ۱ 
۲-د زده کړې موخی: - د متحرکو جسمونو د پخوالي او تبزوالي مفهومونه بیانول. 
(پوهه» مهارت. ذهنیت) - د متحرکو جسمونو د تبزوالي پرتله کول. 
- د وخت او لاري د مفهومونو بیانول. 


- د تبزوالی د اندازه نبولو په واحد پوهیدل. 


۳- د تدریس طريقي لکچر پلټنه» سوال او خواب او د پوښتنو حلول. 
۶- د تدریس ضروري وسایل او کتاب. تخته» تباشیر او ساعت 


لوازم 
۵ - د ارزوني لاري (طریقی) | د پوښتنو د حلولو په بڼه» تحریری آزموینه 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
سلام ورکول او د ټولگي تنطیمول. , 
.٦‏ د تدریس فعالیتونه او په 
تولگي کې زده کړه د انگيزي رامنځته کول: 
آیا کله مو فکر کری چې د موټر ځغلولو په نړیواله سیالی : 











کې کوم وربور د جايزي ور گیل کېږي؟ 


۳۶ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

- د لوست سرلیک دې پر تخته ولیکل شي. - زده کوونکي دي له ښوونکي سره د تبر 
- د تبر لوست یادونه دې وشي او په فکر پاروونکو | لوست په یادونه کې برخه واخلي. 
پوشقو سره دي د زده کوونکو پام لوست ته وایرول | - زده‌كوونكي دي د لوست تشریح ته په | مس 
شي. خیر سره غور ونيسي او په کومه برخه چې 
- د لوست موضوع دې تشريح شي او زده کوونکي پوه شوي نه وي پوښتنه و كري. ۱ 
دې په ولو وویشل شي او فعالیتونه دې ورته کنترول | - زده کوونکي په دلو کې فعال وي. 
کړي. ۱ 
سض ٣ ٣ ٣ ٣‏ و کزان هر نو کر 
لوست وارزوئ او د کورنۍ دندې د ترسره کولو 
سپارښتنه وکړئ. 
۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 
د پوښتنې حل» مربوط په جدول: 15 « 5m|s‏ « وا« 7,75 
۸- ښوونکي ته د پوهبدلو وړ ټکي (معلومات او اضافي فعالیتونه) 
ضروري وسایل: ښوونکي» زده کوونکي او ملازم 
طرزالعمل: په تولگي کې یو زده کوونکي د لوست په وخت کې بل زده کوونکی آزاراوه. ښوونکي هغه ولید. ويي 
غوښتل چې هغه ورتي. خو زده کوونکي له تولگي خخه ووت. شوونکی ملازم ته وویل چې منډه واخلي او هغه 
راولي. زده کوونکي په منډو وهلو پیل وکر او ملازم هم ورپسی په منډو شوہ په هره اندازه چې ملازم هغه پسې 
منډې وهلې» خو وبی نشو کرای چې هغه گیر کړي» زده کوونکی وتښتېد. 
په دې ارہ چې ولې ملازم ونشو کرای چې زده کوونکي گیر کړي او ښوونکي ته یې راولي. زده كوونكي دې په 
تولگي کې» په خپلو منځونو کې سره خبرې وکړي. د مباحثې او خبرو کولو وروسته به زده کوونکې دې نتیجی ته 
ورسېږي چې زده کوونکی د ملازم په پرتله» وہر په چټکۍ منډې وهلې» نو ځکه ملازم هغه و نشو نیولی. 











۲۷ 























د پنځم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
۵ د ارزوني لاري (طریقی) 


٩‏ -۰۱د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
سرعت 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
- د سرعت په فزيكي مفهوم پوهیدل. 
- د وكتوري کمیت په توگه د سرعت تعریفول. 
- د تعجیل او سرعت ترمنخ توپیر کول. 
- په عمل او نظر کی د سرعت له واحد څخه گټه اخیستل. 
ات کی دشرم رغه د کا راس زرا 
لکچر پلټنه» د پوښتنو حلول» شفاهي سوال او خواب 
کتاب. تخته» تباشیر و ساعت 


د پوښتنې حلول» شفاهی سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت: وخت په 
سلام ورکول او د لوست د پیلولو لپاره د تولگي تنظیمول دقیقه 


او د کورنۍ دندي سمول. 


د انگيزي رامنځته کول: 
آیا سرعت وکتور د جسم د موقعيت له بدلون سره هم ٥‏ 


لوري وي؟ خه فکر کوی؟ 





۳۸ 






































.-٦‏ د ښوونکی د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

- د لوست سرلیک دې پر تخته ولیکل شي. 
- له تبر لوست څخه پوښتنې وکری او بيا نوی 
لوست په خو انگبزه لرونکو پوښتنو باندي پیل 
- د سرعت او د هغه د اندازه نیولو لوست دې 
رم ي 
- زده کوونکي دې په دلو وویشل شي او د دلو 
ترمینخ دې په سرعت باندې د پوهیدو سیالی 
ترسره شي. 
-د کتاب له متن څخه دې محاسبوي پوښتنه 
حل شي. 
۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب 
نا حل شوي پوښتنې» په متن کې وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- زده كوونکي دې د لوست سرلیک په کتاب 
کې ولتوي. 

-د تبر لوست په تشریح کولو کی دې برخه 
واخلي. 

- د ښوونکي تشریح دې په خیر سره واوري. او 
د ښوونکي پوستنو ته دې خوابونه ووايي. 

- په دلو کې دې د ښوونکي تر لارښوونې 
لاندي په فعلیتونو کی فعاله برخه واغلی, ۱ 
جس سج کے ي 
حلوي خیر شي او د ارزونې په توگه دې يوه 


پوښتنه حل کړي. 


۸- ښوونکی ته د پوھیدلو وړ ټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 
یو مور په يوي کلکی او هواري سطحې باندې د حرکت په حال کې دی او ھیخ څوک دا پوښتنه 


موټر چلوونکی کوم خواته ځي. 


o 





نه کوي چې 


کله چې یو فزیک پوه د سرعت له اصطلاح څخه کار واخلي» د هغې د مبدا اندازه (مقدار) جهت او انجام بې په 
پام کې نيسي. په دې معنا چې سرعت یو وکتوري کمیت دی حال دا چې تندي (تيزي) یو سکالري کمیت دی. 
مثال: ممکنه ده چې د يوه کاغذ پاڼې اوردوالی 280 وي» په دې صورت کې د کاغذ پاڼې» جهت ارزښت نه 
ېر هغه که سی ا کرای سی خط د کال فضا شک ورات ماود تخر کت کین دد 
جهت لرونکې دہ او هغه وان (فاصله) چې د الوتکې په وسیله په فضا کې وهل کېږي یو وکتوري کمیت دی. 


٩ 


























د شپږم» اووم او اتم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (دري درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طریقې) 


1 -۱. د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کی زده کړه 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د یو نواخته مستقیم خط حرکت 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د دې لوست په پای کی لاندي 
موخې تر لاسه کړي: 
- وخت. سرعت او واټن ته په يوه معادله کې د اریکو ورکولو وړتیا. 
- د یو نواخت مستقیم خط حرکت تعریفول. 
- د گراف په بڼه د وهل شوي واټن او د وخت له مخې د سرعت د 
ښودلو وړتیا. 
لکچر» تحلیلء ښودنه یا (نمایش) شفاهي ځواب 
کتاب» تختہ تباشیره یو متره خط کش د گراف کاغذه قلم» پنسل 


د تحريري پوښتنو له لارې 


مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
سلام اچول» او د هر لوست د پیلولو لپاره د تولگي 
تنظ ل. ٥‏ 


د انگيزي رامنخته کول: 

زمور په لمریز نظام کې سياري پخپلو مدارونو کې د 
انتقالي حرکت پر مهال څه ډول حرکت کوي؟ دا 
پوښتنه دې په لومړي درسي ساعت کې وشي. 

له زده کوونکو څخه وغواړئ چې هر یو د يوه حرکت 
نوم واخلي» او وروسته له هغوی څخه غواړو چې ددې 
حرکتونو له ډلې څخه یو واخته مستقیم حرکت بیل 
کړي. (وروستنۍ پوښتنې او د هغه په شان نورې 
پوښتنې دې له هغوي څخه له دووساعتونو څخه 





وروسته مطرح شي. 


۳۰ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
- ښوونکی دې د لوست سرلیک پر تخته وليکي. 
- د لوست موضوع ته د تیر لوست سره تراو ور کری. 
- يو نواخته مستقیم الخط حرکت په تحليلي او 
گرافيگي توگه تشریح کری. 
- زده کوونکي دې په لو وویشل شي او ديوي 
پوښتنې په وراندي کولو سره له هغوی خخه وغواری 
ترخو گرافيگي ترسیم تمرین کري. 
- د لوست لنییز دې بیان شي. 
- ارزونه د مسلې د حل په بڼه ترسره کړئ. 
- زده کوونکو ته دې عبارتي پوښتنې د کورنۍ دندې 
په توگه ورکړل شي. 
- فعالیتونه او محتویات په دريو برخه وویشی او په 
دريو درسي ساعتونو کې يې تطبیق کړئ. 


۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب 


نا حل شوي پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


- زده کوونکي دې د لوست سرلیک په 
کتاب کې پيداکري. 

- زده کوونکي دې د تیر لوست په اروند له 
شوونكي سره خپلې خبري شریکی کړي 
او پوښتنو ته دې خوابونه ووايي. 

- زده کوونکي دې د ښوونکي تشریح ته په 
غور سره غوږ ونيسي او هڅه دې وکړي 
چې په خپلواکه بڼه په وله بیز فعالیت کې 
گرافونه انځور کړي. 

- هغه پوښتنه چې د ښوونکي له لوري په 
تحريري دول ورکول کېږي حل کړي. 
- زده کوونکي دې کورنۍ دندې ترسره 
کړي. 


۸- ښوونکی ته د پوهبدلو ور ټکی (معلومات او اضافی فعالیتونه) 
د منظمو او نامنظمو حرکتونو د مفاهیمو د روښانه کیدو لپاره لاز مه ده چې زده كوونكي د لاندي مثالونو پرمخ 
پخپلو منخونو کې سره بحث او مناقشه وکړي. له هغو خخه وغواړئ چې دوی په خپله دا ډول مثالونه راوړي پري 


خبرې و کړي. 





د سیارو حرکت د لمر په شاوخوا کې» د مصنوعي اقمار او سپوږمۍ حرکت د ځمکې په شاوخوا کې» هغه مڼې 
چې له ونې او يا هغه گلولې چې له مېز څخه د ځمکې خواته لوېږي ... او داسې نور» د منظم حرکت له بہلگو 
څخه دي. خو هغه وگړي چې په لاره کې له تاسو څخه ليري او یا نژدې کېږي» هغه موټرسایکل چلوونکی چې د 
جادې پرمخ په حرکت کې دی هغه الوتونکي چې په فضاکې الوزي او یا هغه پاڼې چې له ونې څخه ځمکې 
خواته لوېږي او داسې نور» دا ډول حرکتونه چې تاسو یې هره ورځ په خپل ژوند کې وینی» د غير مستقیم حرکت 


له بہلگو څخه دي. 


۳ 


























د نهم او لسم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


٣‏ -1. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
تعجیل 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوستونو د تدریس په پای کی لاندي 
موخې تر لاسه کړي: 
- په مستقیم الخط تعجیل لرونكي حرکت کې د تعجیل د مفهوم بیانول. 
- د تعجیل د اندازه نیولو د واحد تعریفول. 
- په تعجیل لرونكي حرکت کې د وخت. سرعت تعجیل په منخ کې د اریکو 
حاصلولو په هکله اشنايي پیدا کول. 
- د وخت پر اساس د تعجیل د گراف رسمول. 
- په تعجیل لرونکي حرکت کې د وخت پر اساس د سرعت د گراف سمول. 


لکچر ښودل (نمایش) پلټنه» د پوښتنو حلول. 
د گراف کاغذ» پنسل» نخته» تباشیں درسی کتاب 


لیکني او عملي ارزونه (گرافيکي ترسیم) 


مقدماتی فعالیت: وخت په دفیقه 
سلام اچول او د کورنۍ د ندې د سمولو او د لوست د پیل 1 
لپاره د تولکي تنظیمول. 


د انگيزي رامنخته کول: 
حرکت کې دی د برک په نیولو یې حرکت په تعجيلي 
کولای شئ نوري پوښتنې ددي پوښتنو په خبر له 


زده کوونکو خخه مطرح کړي. 





٢ 



































.-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه | وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
- سرلیک دې پر تخته ولیکل شي. خر سو تک سوہ 
- نوي فزيكي مفاهیم دې د اندازه نیولو له واحدونو سره د کې وپلیل شي. 
۸۰ 


تختی پرمخ ولیکل شي او توضیح دې شي. 

- د تعجیل مفهوم دې د مثال په يادولو په تفصيل سره 
جرح تی 

- د تعجیل او سرعت گراف دې په مستقیم الخط تعجیل 
لرونکي حرکت کې د وخت له مخي توضیح شي. 

- زده کوونکو ته دې سپاربنتنه وشي چې لوست په درسي 
کتاب کې ولولي. 

- ارزونه دې د تحريري پوښتنو په واسطه ترسره شي. 

- درسی فعالیتونه او محتواء په خبله خوښه په دوو برخو 
وویشئ او د ښوونيز درسي په دوو ساعتونو کې يې 
تدریس کړئ. 





- نوي درسي مفاهيم دې د اندازه نیولو 
له واحدونو سره په کتابچو کې ولیکل 


شي. 

- زده کوونکي دې د ښوونکي تشریح 
ته په غور سره غوږ ونيسي او گرافیکي 
وړاندې شوي مواد دې دهغه له فزيکي 
مفاهیمو سره زده کري. 

- زده کوونکي دې ورکرل شوي 
پوښتنې په تحليلي توگه حل کړي. 
- لوست دې په کتات کی مطالعه 


کړي. 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب 

نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 

۸- ښوونکي ته د پوهیدلو وړ يكي (معلومات او اضافي فعالیتونه) 
په تعجیل لرونکي او تند شوي حرکت کې» سرعت او تعجیل هم علامه دي. په بل عبارت د تعجیل حاصل ضرب 
د مثبت عدد (0۰7<0) په سرعت کې دی خو په ورو بیرہ لرونکي حرکت کې د تعجیل حاصل ضرب د منفي 
عدد (۲۰۰>0) سرعت کې دی. په تند شوي تعجیل لرونکي حرکت کې متحرک کولی شي» بې له اولیه سرعت 
یا په اوليه سرعت سره حرکت وکړي. په داسې حال کې چې په تند شوي تعجیل لرونکي حرکت کې متحر ک 
باید د اولیه سرعت لرونکي وي. 

مثال: د دري متح رک ۸ 8 او ٤‏ د (سرعت - زمان) گراف چې په مخامخ شکل کې ښودل شوى دی, د 
متح رک د حرکت خرنگوالی او د (سرعت - زمان) معادله یې ولیکی. 





د (سرعت - زمان) د گراف ميل 
په نتیجه کی د تعجیل حاصل ضرب په سرعت مثبت عدد ده. (0 <۲۰۸) او د (سرعت- زمان) رابطه د ۲-۶-۸ په 
صورت کې دی د 8 په متحرکك کې سرعت او تعجیل دوایه منفي دي. 
په نتیجه کی 0 < او د تند شوي تعجیل لرونکی حرکت د و« اولیه سرعت سره دي. 
او (سرعت - زمان) رابطه د ۷--01-٧,‏ په صورت کی دي. د € متح رک د ر2 ,9 په مسير تعجیلی د ورو 
شوي حرکت لرونکی دی خکه ( > ۲۰۸) منفي ده. خو د وھ وھ مسیر د تعجيلي تند شوي حرکت لرونکی 
دی يعني 0 < ۲۰۸ دي او د متحرک (سرعت - زمان) رابطه د ر«+۲<۶-۵۸ په صورت کی دی . 


۳۳ 

















د یوولسم او دولسم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (دوه درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ -د ارزوني لاري (طریقی) 


٦ء‏ د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








ما ماو 


د موضوعاتو تشریح 
منخنی. (متوسط) سرعت د څپرکي لندیز او د وروستنیو پوښتنو حل 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوستونو د تدریس په پای کې لاندي 
موخې تر لاسه کړي: 
- په مستقیم الخط حرکت کې په منخني سرعت پوهیدل. 
- په هره شبپه کی د منخني حرکت او د سرعت بدلون ترمنخ په توپیر پوهیدل. 
- د منخني سرعت محاسبه کول او د وروستني څپرکي د پوشتنو حلول. 
تشریح پلټنه» د پوښتنو حلول 
کتاب» تخته» تباشیرو پنسل» د گراف کاغذ 


د پوښتنو تحريري حل 


مقدماتی فعالیت: وخت په 
سلام اچول او د تدریس لپاره د تولگي تنظیمول او د تېر لوست دقيقه 
یادونه. 

٥ 


د انگیزي رامنخته کول: 

د یو مویرسایکل سرعت سنجوونکی آله کله د ۲۰ عدد» کله 
۰ عدد او که انز که ات اد راښيي ستاسو په اند 
موترسایکل چلوونکی په کوم سرعت هغه مسیر وهي؟ ددي 
بحث په دویم ساعت کې نوري پوښتنې د دې ډول پوښتنو په 
خبر کولای شئ چې له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ. 





۴ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) په دقیقه 
- دې د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. - زده کوونکي د لوست سرلیک په 
- نوي علمي اصطلاحات د تختې پرمخ ولیکی او د تبر لوست | درسي کتاب کې پیدا کوي. 
د بیانولو په تراو د نوي لوست تشریح پیل کری. - تبر لوست ته په ارتباط ورکولو | ,۷ 
- د شیه يي سرعت او منخني سرعت توپیر دې زده کوونکو | سره په نوي لوست کې د ښوونکي 
ته تشریح کری. ملگرتیا کوي. 
- ښوونکي د گراف په تحلیل کې دې ټکي ته اشاره كوي - زده کوونکي تشریح ته په غور سره 
چې د نمودار د نننۍ سطحی مساحت د متحرک د موقعیت له غور نیسی. 
بدلون سره برابر دي او که پر وخت وویشل شي منخنی | -د پوښتنو په حلولو کی کوښښ 
سرعت لاسته راخي چې له شیبه يي سرعت سره توپیر لري. | کوي. 
- ښوونکي د جسم منخني سرعت او دڅپرکي لنډيز تشریح | - زده کوونکي څپ رکي يو خل یا 
کوي. لولي. 


- د څپرکي وروستۍ پوښتنې حلوي. 








-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو خواب 
ناحل شوې پوښتنې د کتاب په متن کې وجود نه لري. 
۸- ښوونکي ته د پوهېدلو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د يوي لامبو د مسابقې لیدوتہ ځو» د هرې مسابقې په پای کې هغه لامبووهونکي چې په لږ وخت کې بې لامبو 
وهلي ده د هغه نوم گټونکی اعلانیري. د بیلگی په توگه په پوه مسابقه کې ټول لامبووهونكي د ٠‏ متر واټن 
پربېلابېلو وختونو کې وهي. په دې توگه هغه لامبووهونکي چې په لږ وخت کې ۱۰۰ متر واټن لامبو کړې ده» د 
ډېر منځني سرعت لرونکی دی» ځکه د وهل شوي واټن مسافه نسبت په زمان» د منځنۍ سرعت اندازه تعينوي. 
فعالیت: 
د ارتیا وړ لوازم: نواري فيته» ستاپ واچ.... 
طرزالعمل: زده کوونکي دې په دوو ډلو وویشل شي» د دوی له منځ څخه یو تن د ښوونځي دايروي چاپیریال چې 
7۷ اوردوالی لري» په 12.5 انیو کې منډې وهي. 
لومړي گروپ سرعت (تيزي؛ محاسبه كوي چې خومره دی؟ او دویمه ډله دې» د منډې کوونکي د منخنی 
سرعت حساب کړي. 
په پای کې دې د هرې ډلې استازی د ښوونکي په وړاندې په ټولگي کې گزارش ورکړي او ددې گزارش له 
پایلی څخه لرو چی: 

300m‏ ټول وهل شوی واټن 


و ۷ - سشهامهې کوونکی تيزي 


12,590" ټول وهل شوی زمان 
په همدي توگه خکه چې منډې کوونکي له لومرني محل خخه په حرکت پیل کری دی او د خپلې منډې وهلو په 
وروستۍ شیبه کی په خپل هغه لوميني محل کی راگرخیدلی دی. پس د منډې کوونکي د خای بدلون 
(0- ,× - وند) شر وت اھ ارس ۱ 


0 _ رد- رد 
12,5 ,1-1 


۳۵ 


سے ۳ 





= 0 sec 


























یادونه: 

لکه څنگه چې د کتاب په متن د منخني سرعت په بحث کې د تعجيلي حرکت کلمه راغلی ده او په همدي توگه د 
فعالیت په گراف کې چې ترسیم بې شوى دی۔ د ورو شوي او تند شوي تعجيلي حرکتونه دواره په کې لیدل کېږي» 
ولک اه دا اگ رورت لا لځ E ER TEESE SEE‏ 
مخکې» د منځنۍ سرعت تدریس ترسره شي. خرنگه چې د تعجيلي حرکت د کلمې په عوض؛ مستقیم الخطي 
حرکت چې د متح رک سرعت په هغه کې متغیر دی ذکر شي او د تعجیل د کلمې له یادولو خخه دې مخنيوي 


وشي. 


د څپ رکي د وروستیو پوشتنو خوابونه: 























١-الف‏ ۲-ب ۳- هغه واټن- د یو واحد -٤‏ وکتوري -٥‏ يو کمیت- اندازه ‏ *- 7/۶ 
۷- د دې پوښتنې خواب د کتاب له متن خخه واخلی. 
۸- ۱ 
۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۷ په (m/s)‏ 
٩‏ |۶ ۴۱ ۳ ۲ | په (5) 
۸ ۲ ۸ ۶۱ ۴۱| په (mM)‏ 
330s = 90 ۹4‏ 310/9 =× ۷= هغه واټن چې زده کوونکي بې وهي 
۰- 7 1200 = ۲۷۰20۱60 0 - د شینکي 0 وهل 7 واتن 


 < 410/516 ×» 60 7‏ = د محمود په واسطه. مساوي وهل شوی واټن 
لکه خنگه چی د هرې معادلي يوه خوایی مساوي ده نوله دې امله: 





0 - 12001 
3840m‏ 
5و3 = - 7 -۔- شین ۓ 
EE 1200 /‏ وت 
خکه نوہ د شینکی سرعت د محمود له سرعت ( 41:/9) خخه لره ده. 


-١ 
۰ ار ۰ کو‎ 5 Km 5 Km 
و ی د لومړي بایسکل چلوونکي منخنی سرعت‎ 
1 1,5 Kı : 
ووه .د -6/۶- ۷> د دویم بایسکل چلوونکي ابت سرعت‎ 3! 


- 6 هح 
0/5 1 
06/55/۸١ 0‏ > 1,504 5 
m/s‏ - = اه ۔ دس 

۷ 5 1 15 


په پای کی: 20/5 = V‏ 


۳۶ 























د دویم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د څپ ر کي موضوع: اهتزازات» مو جونه» غږ 


مضمون: فزیک 
٠. 2 3‏ 
ټولکي: نهم 


۱- د څپرکي د تدریس مهال وپش: (۱۱) درسي ساعتونه 











شمہرہ د لوست سرلیک د تدریس وخت 

(پە درسي ساعت) 
۱ سریزہ ء اهتزاز خه شی دی؟ او ډولونه ہی کوم دي؟ ۱ 
۲ 'د اهتزاز خانگرنی ۳ 
٣‏ | موجونه یا څپې ۱ 
٤‏ زر ۱ 
|٥‏ موجونه خرنگه خپرېږي؟ ۱ 
1 د موج سرعت ۱ 
۷ | د موج پولونه» د موج اوردوالی غږ د څپرکي لندیز او د څپرکي د پوښتنې حل ٢‏ 


۲- د څپ رکي د زده کړې موخې 
١۔‏ د امواجو» صوت او اهتزازاتو په فزيكي مفاھیم پوهیدل. 
۲ د موج او اهتزاز د اندازه نیول او ازموینی د تر سره کولو لپاره د ارینو (لازمو) مهارتونو تر لاسه کول. 
٣‏ په وله بیزو فعالیتونو کې» د مسؤولیت منل» متقابله مرسته او د نورو نظریاتو ته درناوی کول زده کوي. 


۳- په دې څپ رکي کې ښوونکي کولی شي د تدریس د لاندې طریقو څخه کار واخلي: 
لکچر» پلټنه» سوال او خواب» ښودنه (نمایش) تجربه 


٧ 
































د لومړي لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ د ارزونې لاري (طریقی) 


.٦‏ د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 


(سریزه) اهتزاز» اهتزاز خه شی دی؟ او چولونه یې کوم دي؟ 
له زده کوونکو څخه هیله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر لاسه 


كري: 


- د اهتزازونو ميخانيكي موجونو له اریکو خخه خبرتیا (بشپر هدف). 
- د اهتزاز د مفهوم او د هغه له چولونو سره بلدتیا پیداکول. 
- د رقاصی په واسطه د اهتزاز د پدیدی ښودنه او بیانول. 


- د اهتزاز د وولو نو ترمنخ توپیر کول. 
لکچر فعالیتی» پلټنه» سوال او خواب 


کتاب؛ ساده رفاصه. فنر» تباشیر او تخته 


شفاهي» سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت: 


سلام اچول او د تدریس لپاره د تولگي تنظیمول. ٥‏ 


د انگيزي رامنخته کول: 


آیا کله مو پام کری چې په طبیعت او ستاسو په شاوخوا کې 


اهتزازونه موجود دي؟ 


- پخجل بدن کې څو اهتزازي حرکتونه لیدلی شی؟ نوم بی 


واخلی! 


۳۸ 









































۲ د ښوونکی د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو که او ارزونه) دقیقه 
- د لوست سرلیک دې پر تخته ولیکی! -نوي مفاهیم او اصطلاحات دې په 
- ښوونکي دې د لوست نوي مفاهیم او اصطلاحات کتابچو کې یادداشت کري. 
معرفي کړي او نوی لوست د زده کوونکو د پخوانیو | - د ښوونکي تشریح او ښودنې (نمایش) 
معلوماتو سره اریکی (ارتباط) ورکړئ. ته دې پام وکړي. 
- د لوست موضوع په تفصیل سره تشریح کړئ او د | - زده کوونکي دې د رقاصي او فنر په ۳۵ 
توضیح په ترخ کې د اهتزاز موضوع د رقاصي په | واسطه تجربه ترسره کړي. 


واسطه وښيئ. - زده کوونکي دې د ښوونکي شفاهي 
- زده کوونکي په ولو وویشی او هغوی ته د فعالیتونو | پوښتنو ته دې غوږ ونيسي او د لوست 
د ترسره کولو لارښوونه وکړئ. لنډیز دې یادداشت کړي. 








- د مفاهیمو ارزونه او د لوست لنهیز ترسره کړئ. 
-٧‏ د لوست د متن د پوښتنو ځواب 

نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 
۸- ښوونکی ته د پوهبدلو ور ټکی (معلومات او اضافی فعالیتونه) 

د کتاب د سريزي په لوست کې» زده کوونکي د اهتزاز په بحث کې مثالونه لکه: د بېرغ رپېدل» د ونو د پاڼو 
ښوریدل» د ماشومانو د زانگو ښوریدل. د ساعت د عقربې تلل او راتلل» او رقاصې په ارہ معلومات ترلاسه کړل. 
اوس ددې موضوع د ښه درک کولو لپاره د یو بل مثال په راوری په خپل بحث پیل کوو. 

ټول پوهېږو چې نداف د ډبلۍ په واسطه چې یو طناب چې دوه مترو ته نژدې اورردوالی لري او د ندافۍ آلې د 
تختې په دوو خواوو کې تړل شوي دي؛ پر له پسې ضربې وارد کوي.چې له دې امله د کوبي ضربه پر طناب 
باندې ډېر زیات. اهتزازات ايجادوي او د مالوچو د پڅر کو دتیتہدو لامل گرځی» دا خوزشت. د ضربی په اثر پر 
طناب باندي منخته راخي چې د فزیک په اصطلاح کې ورته اهتزاز ويل کېږي. د موسیقی ټولې آلي لکه مرتعش 
تارونه تنبور» رباب غیچک. دوتار» ستار ... او نور دي» هوایی یا صوتی لولی ستونونه لکه توله» سرناء ترومپیت .. 


کې هغه اهتزازات لکه: د کاغذ د پاني او یا د ونۍ د پاڼې سوریدل د زانگو ښوریدل» د بپرغ رپېدل او داسې نور 
مثالونه د غیرمنظمو اهتزازاتو مثالونه دي. 


۳۹ 


























د دویم دریم او خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس مودہ (۳ درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
-٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) 


۱-1 د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








هه ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د اهتزاز ځانگړنې 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوستونو د تدریس په پای کې لاندې 
موخې تر لاسه کړي: 
- بشپړ (کلي) موخې: په رقاصه او فنر کې د اهتزاز دپديدي په پارامترونو 
پوهیدل. ۱ ۱ 
- جزيي موخي: د اهتزاز د خانگرنو تعریفول. 
- د پیریود او د رقاصي د تار اوږدوالي ترمنخ د اریکو بیانول. 
- په فنر کی د اهتزاز د خانگرنو (مشخصاتو) توضیح کول. 
- د اندازه نیولود مهارتونو ترلاسه کول. 
لکچر ډله بی زکار» د مسلي حل» سوال او ځواب 


تار» وړ فلزي گلوله نخته» تباشیں ساعت 


عملي کار ترسره کول شفاهي سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
سلام اچول او د تدریس لپاره د تولگي تنظیمول. 


۱٥ 
د انگيزي رامنځته کول:‎ 
آیا کولی شئ د ساده رقاصی اهتزاز ته ورته د اهتزاز بیلگه‎ 
۱٥ ۱ 


وړاندې کړئ؟ په نورو دوو درسي ساعتونو کې ددي ډول 





۴۰ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
- د لوست سرلیک دې پر تخته ولیکل شي. - زده کوونکي دې د لوست سرلیک په 
- د لوست نوي اصطلاحات دې د تختي پرمخ ولیکل کتاب کې پيداكري. 
شي او توضیح دې کرای شي. - نوي اصطلاحات دې د هغو له معناوو 
- نوی لوست دې له تبر لوست سره ارتباط ورکرل | سره یادداشت کړي. 
شي. - د ښوونکي تفریج ته دې کلکه پاملرته |[ ر,, 


- دا پلان دې په دريو برخو وویشل شي او هره برخه 
دې په یو درسي ساعت کې تطبیق شي. 

- زده کوونکي دې د له بیزو فعالیتونو د ترسره کولو 
لپاره په ولو وویشل شي او لارښوونه دې ورته وشي. 
- ارزونه دې په شفاهي او لیکنی (تحريري) پوښتنو له 
لاري ترسره شي او د لوست لنویز دې ترسره شي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 
نا حل شوي پوښتنې په متن کی وجود نه لري. 


وکړي. 

- په لو کې دې ورکړل شوي فعالیتونه 
ترسره کړي. 

- شفاهي او تحريري پوښتنو ته دې 
ځواب ورکړي. 

-د لوست لنډيز دې په کتابچو کې 





یادداشت کړي. 


۸- ښوونکی ته د پوهبدلو وړ ټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 


























د هرې اهتزاز کوونکی دستگاه خصوصیاتو ته په پاملرني سره چې لري خبل د مخصوصي فريكونسي (تواتر) 
لرونكي دي. په حقیقت کې فريكونسي ديوي اهتزاز کوونکی دستگاه له ذاتي خواصو خخه دي مثلا د فنر او کتلې 
فریکونسی د -- له جذر سره متناسبه ده او د هر بلې اهتزاز کوونکی دستگاه فريكونسي د هغې دستگاه له خانگرنو 
سره متنأسبه ده چې دې فريكونسي ته د جسم ذاتي فريكونسي وايي. خو اهتزاز کوونکی دستگاه کولی شي له 
بهرنۍ فريكونسي سره هم نوسان و كري چې ښابي د هغې دستگاه له ذاتي فريكونسي سره برابره نه وي. دې دول 
اهتزاز ته (تشديدي اهتزاز) یا ریزونانس وايي. د بیلگی په ډول کله چې د فريكونسي غږ چې زموږ غورونو ته 
رسپري د غور له ذاتي فريكونسي سره برابريري نو غږ ښه اوریدل کېږي. خو د معمول په توگه کله چې غررونه 
غوږو ته رسبرري د غورو پردي د ریزونانس له لاري په اهتزاز راولي. 


۴ 








د پنخم لوست د تدریس د پلان لارښود 

د تدریس موده (یو درسی ساعت) 

د موضوعاتو سرلیکونه د موطوعاي رح 

-١‏ د لوست موضوع (څپې) موجونه 

له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخي تر لاسه 


كري: 


د زده کړې موخی؛ | - په طبیعت کې د موجونو (څپو) له پدیدو سره بلد کیدل. 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) .| -د ميخانيكي موجونو تعریفول. 
- د رسی په واسطه د موجونو د اندازه نیولو او تولیدولو د مهارت ترلاسه کول. 
۳- د تدریس طريقي لکچر» ښودنه (نمايشي)» سوال او ځواب» ډله یی زکار 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل | رسی. کتاب. تخته او تباشیر 
او لوازم 
۵ - د ارزوني لاري (طريقي) شفاهي پوښتنې» عملي کار 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
مم جوا اوه رین لام واک تبون 
٥‏ 
.-٦‏ د تدریس فعالیتونه او 
په تولگي کې زده کره د انگيزي رامنځته کول: 
آیا کله په كلي کې د حوض تر غاره دريدلي یی او په حوض 


ددي پديدي په اوہ په خپلو منخونو کې بحث وکړئ. 











۴۲ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
- د لوست سرلیک پر تخته ولیکی. 
- د تختي پرمخ نوي اصطلاحات دي له معناوو او 
مفهوم سره تشریح شي. 
- په توضيحي بڼه د موجونو تشریح کول. 
- زده کوونکي دې په ډلو وویشل شي. 
- د ښوونکي تر نظر لاندې دې غوښتل شوي 
فعالیت ترسره شي. 
- ارزونه دې د شفاهي پوښتنو په ډول ترسره شي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو ځواب 


نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


- د لوست سرلیک دې په درسي کتاب کې 
بدا درف ۱ ۱ ۱ 
- زده کوونکي دې نوي اصطلاحات د تختي 
له مخې په خپلو کاچو کی ولیک 

- د ښوونکي لوست ته دې په غور سره غوږ 
ونيسي. 

- د ښوونکي تر نظر لاندي دې په ډله بیز 
فعالیت کی برخه واخلي. 

- پوښتنو ته دې خوابونه ووايي. 

- د لوست لنییز دې یادداشت کړي. 


۸- بوونكي ته د پوهیدلو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

کولی شو موجونه د خپریدو له اړخه په دريو برخو وویشو: 

- یو بُعدي موجونه: هغه موج چې د موسيقي دیوه تار په اوږدوالي کی خر پري. 

- دوه بُعدي موجونه: هغه موجونه چې د اوبو پر سطحه او یا د یو طبل پر سطحه خپرېږي. 
- دري بُعدي موجونه: غریز (صوتي) موجونه چې په هوا کې خپريري. د يوه موج په تولید کی دوه شرطونه 


ضروري دي. 





٥ 


5 دیوه اهتزازی دستگاه موجودیت چی د موج د مولد په نامه ياد پری» لکه: د اسان حنجره» غریز تارونه» یا د 


موسيقي یو سیم او یا د راویو لپردونكي موجونه. 


۲. د ميخانيكي موجونو د خپریدو لپاره مادي چاپپریال» چاپپریال کولی شي د فريكونسي طیف له خانه تبر کړي او 
بل طیف بيا تبر نکړي» د بيلگي په چول: لرگی د نور موجونه تبروي نه تې روي خو راديويي موجونه له خانه 


تبروي. 


۴۳ 


























د شپرم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذھنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


تولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 
د موجونو تولید 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر لاسه 
كري: 
- په طبیعت کې د تخنيکي موجونو په تولید پوهیدل. 
مسا شاو اکھت ش چان 
- د آرام او طوفاني موجونو د تفکیک مهارت ترلاسه کول. 
لکچر» سوال او خواب. ښودنه (نمایش) 


له اوبو ډک لوښی» واړه کانی تخته تباشیر کتاب 


شفاهي او لیکلی پوښتنې 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیفه 


د انگیزي رامنخته کول: 
آیا کله هم تاسو پخپله د يوي رسی او یا د اوبو پر سطحي ۳ 
باندي موج تولید کری؟ 





۴۴ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت دزده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

- د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. -د لوست سرلیک دې په کتاب کې 
- د لوست نوي اصطلاحات پرتخته ولیکی او تشریح پیداکړي. 

یې کړئ. - زده کوونکي دې نوي اصطلاحات پخیلو 7 

- ښوونکی دې لوست د تجزيي له ترسره کولو سره | کتابچو کې یادداشت کړي. 


تشریح کړي. د لوست تشريح ته دې خاصه پاملرنه 
- ارزونه دې په شفاهي پوښتنو سره وشي. وکړي. 
- لوست دې خلاصه شي. - شفاهي پوښتنو ته دې خواب ووايي. 








- د لوست لنییز دې یادداشت کړي. 
۷- د لوست د متن د پوشتنو خواب 

هو په هره شاوخوا کې یو سان منتشر کېږي. 

۸- بوونكي ته د پوهبدلو ور ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

هر يوه مهتززه جسم کولای شو چې د موج تولیدونکی منبع و بولو. ددي لپاره چې یو جسم وکولی شي چې د 
موج د تولیدولو منبع اوسي بايد د لاندي خواصو لرونكي وي: 

هغه مهال چې يوه متهززه جسم له تعادل حالت خخه بې خایه شي» بايد يوه قوه موجوده وي چې هغه ببرته» په 
لومړنۍ حالت راولي» لکه ساده رقاصه. فنر» مرتعش سیم صوتي پنجې» او دا دول نور مثالونه د ميخانيكي موج د 
تولید ډېرې ښې بہلگی دي. 
CS‏ 
تولید سبب گرځي. 

په سیندونو او د اوقیانوسونو پرمخ ددغه باد د تولید کہدو له امل موج تولید کېږي چې په معاصره تکنالوژۍ کی له 
دغو موجونو له انرژی څخه د برېښنا په تولید کی گټه اخیستل کېږي. 


۴۵ 





























د اووم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 
د موضوعاتو سرلیکونه د موصوعانو شرح 
8 7 1 : لے رکه ے 
۱- د لوست موضوع څپې یا موجونه خرنکه خپرېږي؟ 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر لاسه 


کړي: 


۲- د زده کړې موخې: - د میخانیکی موج د خپریدو په لارو پوھیدل. 
(پوهه» مهارت» ذھنیت) - د موج د خپریدو لپاره د کثافت لرونکی محیط د ارتیاو تعریفول. 


- د موج د خپریدو بیانول. 
- په چاپیریال یا محیط کې د موج په خپریدو باور درلودل. 


۳- د تدریس طريقي لکچر» نمایشی تجزيي» سوال او خواب 
۶- د تدریس ضروري وسایل او لوښی له اوبو سره» قطره څڅوونکي» تخته» تباشیر 
لوازم 
٥‏ د ارزونې لارې (طريقي) | شفاهي پوښتنې او خوابونه 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
سلام اچول او د تدریس لپاره د تولگي تنظیمول. ۳ 


1 -۱.د تدرد فعالیتونه او په 
نولگی کی زدەکر د انگيزي رامنځته کول: 
يول تي رده حره 0 ۱ ٧‏ 
آیا پوهېږئ چې زلزله د مبخانيکي خپو (موجونو) په توگه ۵ 
خپرېږي؟ 








۶ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
- د لوست سرلیک پر تخته ولیکی! 
د لوست نوي مفاهيم د لوست له موضوع سره په 
اریکو ورکولوسره یادداشت او تشریح کری. 
- د لوست تشریح دې د تجزيې له بودلو سره یو 
ځای ترسره شي. 
- د تجربې د تر سره کولو لپاره زده کوونکي په دلو 
کي و گماری او هغوی ته لارسوونه وکړئ. 
- شفاهي سوال او خواب تر سره کړئ. 
- لوست دې زده کوونکو ته خلاصه شي او د کات 
د لوستلو سپارښتنه دې ورته وشي. 
۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 
نا حل شوي پوښتنې په متن کی وجود نه لري. 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


- د لوست سرلیک دې د کتاب د صفحو 


څخه پیدا کړي. 

- نوي اصطلاحات دې په کتابجو کی 
یادداشت کړي. 

- د ښوونکي لوست ته دې په غور سره 
غوږ ونيسي. 


- تجزيي فعالیت دې ترسره کړي. 
- پوښتنو ته دې خوابونه ووايي 
- د لوست لنییز دې یادداشت کړي او د 


لوست متن دې په کتاب کې ولولي. 


۸- ښوونکی EE a‏ معلومات او فعالیتونه) 
پر هغه جسم :ج موچ خپرېږي» مادي محیط نومپري» پس اوبه» د اوبو د موجونه لپاره بوه مادي محیط دی؛ هوا د 





٥ 


صوتی موجونه د خپریدو لپاره مادي محيط دی خمکه د زلزلې د موجونو د خپریدو لپاره مادي محیط دی او با 
کش شوی فنر په سیستم کی د اهتزازاتو (د موجونو خپریدل) د تولید لپاره» مادي محیط دی. 
کله چې د محیط ذري په اهتزاز راځي» په هغه محیط کی موج خپريږي» خو محبط خپله د یو کل په سرلیک 


انتقالي حرکت سرته نه رسوي. 
که مور د یو لرگي ټوټه او یا 


یو بل لامبووهونکی جسم د اوبو د موجونو پر سطحه ووینو لیدل کېږي چې د 


لرگي ټوټه پورته او سکته خواته حرکت کوي او يوازي خبل له خای څخه ټکان خوري او له موج سره پرمخ نه 


خی 


۴۲۷ 


























د اتم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


٩‏ -۱.د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د موج سرعت 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخي تر لاسه 
کړي: 
- په محیط کې د موج د سرعت تعریفول. 
- دا چې سرعت او موج د واټن او وخت له مخې ده پرې پوھیدل. 
- په هوا او ککړ چاپیریال کې د موج د سرعت اندازه کول. 
لکچر د پلټنو طریقه» سوال او خواب 


تخته» تباشیں درسی کتاب 


شفاهی سوال او خواب 
مقدماتی فعالیت: وخت په دقیقه 
سلام اچول او د تدریس لپاره د تولگي تنظیمول. 


د انگيزي رامنخته کول: 
آیا کله مو پام کری چې ولې د برېښنا روښنايي د تالندې او ٥‏ 


غږ څخه مخکی د انسان غوږ ته رسېږي؟ 





۴۸ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه 

- د لوست سرلیکک د تختي پرمخ ولیکی. 
- وي اصطلاحات دي له اربنو (ضروري) 
توضیحاتو سره د تختي پرمخ ولیکل شي. 
- نوی لوست له تبر لوست سره اریکی ورکری. 
- لوست د بیلگو په راورلو سره په زره پوري کری. 
- سوال او خواب دي وشي. 
اریم سی ره کرزکر 4 سه ی اود 
لوست د لوستلو سپارنتنه دې ورته وشي. 


۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 
نا حل شوي پوښتنې په متن کی وجود نه لري. 





اد 


پیدا 


د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


لوست سرلیک دې په کتاب کې 
کرای شي. 


- زده کوونکي دې نوي اصطلاحات په 
کاو کار کی یادداشت كري. 

-نوي لوست ته دې په غور سره غور 
وينسي. 

- پوښتنو ته دې خوابونه وویل شي. 


سد 


- لو 


لوست لنډیز دي یادداشت کړي. 
ست دې مطالعه کړي. 


۸- ښوونکي ته د پوهېدلو وړ يكي (اضافي معلومات او فعالیتونہ) 
د اهتزازاتو او د څپو (موجونو) په مبحث کې» دري ضروري فزيكي کمیتونوء لکه د موج اوږدوالی» فريكونسي او 
په محیط کې د موج د خپریدو سرعت یادونه وشوه چې له دې درې کمیتونو څخه فريكونسي د څپې یا د (موج) 
د تولید د سرچینی له خانگرنو څخه دي چې محیط پورې تړلې نه دي. د سرعت کمیت د محيط له ځانگړنو څخه 
دي چې د موج د تولید له سرچینی سره اریکی نه لري» د موج د اوږدوالي کمیت د سرعت او فریکونسي تابع دي 


چې د هر يوه په بدلون سره بدلون موندلی شي. 


۴ 





٥ 


























د نهم» لسم او یوولسم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (۳ درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
۶- د تدریس ضروري 
وسایل او لوازم 
۵ - د ارزوني لاري 
(طریقی) 


٦ء‏ د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کړه 








د موضوعاتو تشریح 

د څپې (موج) ډولونه» د موج اوږدوالي» غږ او دڅپرکي د پوښتنو حل 

له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوستونو د تدریس په پای کې لاندې موخې 
وت 

- د څپې په اوردوالي ء د غږ په فزيكي خانگرنو او د ميخانيكي څپو په دولونو 
پوهیدل. 

- د غږ د لپردیدنی د قانونمندۍ پیانول. 

- د ميخانيکي موج د اوردوالي او د موج د پولونو د تعریفولو د مهارت ترلاسه 
کو 

لکچرہ پلټنه» سوال او خواب 


تخته» تباشیر د موج د اوردوالي او د موج د ډولونو د ښودنې چار تونه 


مقدماتی فعالیت: وخت په دقیفه 
سلام اچول او د تدریس لپاره د تولگي تنظیمول. 
٥‏ 
د انگيزي رامنځته کول: 
آیا پوهېږئ چې د انسان غږ په حنجره کی د خه شی په واسطه 
یا پوه چپ بو : ب : 


منځته راځي؟ په نورو لوستونو کې هم له زده کوونکو څخه دا 
ډول پوښتنې مطرح کړئ. 





۵۰ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
- د لوست سرلیک دې پر تخته ولیکل شي. - نوي اصطلاحات دې یادداشت شي. 
- د لوست نوي مفاهیم دې له لنډې توضیح سره پر | - د ښوونکي توضیح ته دې د چارتونو په 
تخته ولیکل شي. شودلو سره پاملرنه و کري. 
- لوست دې په بشپري پاملرنی د چارتونو په ښودلو | - د فعالیتونو په ترسره کولو کې دې پوره 7 
سره تشریح شي او وروسته دې فعالیت تر سره شي. | ونیه واخلي. 
- په پای کې دې د څپرکي یو شمبر پوښتنې د | - د څپرکي په ازموینه کی دې پوښتنې حل 


آزموینی په بڼه حل شي. کړي. 
- د څپ رکي لندیز دې له سره بیان شي. د څپ رکي لنډیز دې یو ځل یا په 


- دا پلان دې په دريو برخو وویشل شي او هره برخه | غورسره واوري. 
دې په يوه درسي ساعت کې تطبیق شي. 








۷- د لوست د متن د پوښتنو خواب 

د وروستني فعالیت د پوښتنې ځواب: هغه غږ اورو چې د خط کش د اهتزاز له امله منځ ته راغلی دی. 

۸- ښوونکي ته د پوهېدلو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونہ) 

- هغه موجونه چې د هغې د خپریدو جهت. د اهتزاز پر جهت منطبق وي» طولي امواج نومیري. لکه د فنر فشرده 
شوي اهتزازات» مرتعش شوي صوتي پنجه او صوتي موجونه. 

- په یو محیط کې د هغو اهتزازاتو جهت چې د خپریدو پر سمت عمود وي» عرضي امواج نومپري لکه د حوض 
د اوبو پر سطحه امواج» په رسی کې تولید شوي موجونه او نور. 

- د موج اوردوالی په يوناني توري (حرف) (۸) سرعت (۷) او فريكونسي (۳) مشخصاتو ترمنخ, لاندي رابطي 
بر قرار وي. - ۷ 

لکه خنگه چې پوهېږي. انسانان نه شي کولای چې هر دول صوتي موج او یا فريكونسي واوري بلکه يوازي هغه 

موجونه چې د هغي فریکونسی د ۲۰ خخه تر ۲۰۰۰۰ هرتز ترمنخ وي» کولای شي واوري» خو خاروي لکه سپی 

کولی شي هغه موجونه چې د هغې فريكونسي د (۱۵تر۵۰۰۰۰) هرتز ترمنخ وي واوري او یا خفاش(چرمي 

شوپ رک) تر ۱۰۰۰۰۰112 فريكونسي هم کولای شي واوري. 

د ټیټی فريكونسي موجونه تر ۲۰ هرتز ته د صوت مادون او د ۲۰۰۰۰12 نه پورته» د صوت ماوراء نوموي. 

په يوه اهتزازي حرکت کې چې د هغې فريكونسي وہر او یا د موج اوردوالی بې لبر وي وايي چې د تولید شوي 

صوت لوروالی (ارتفاع) ډېروي او د زیر غږ په نوم يادېږي خو برعکس که د فريكونسي اهتزاز لږ يعني د تولید 

شوي غږ ارتفاع بې لږه وي» بم غږ ورته ويل کېږي. 

د صوتي موجونو کارول: 

هغه جسمونه چې د اوبو ترلاندینی سطحې پورې موجود دي» د خای ټاکلو لپاره له صوتي موجونو له انعکاس 

څخه استفاده کېږي. ددې کار اساس داسې ده چې صوتي موج د اوبو په لاندینی سطحې کې را استوي» د موج د 

تللو او گرخیدلو د وخت اندازه په دقت سره اخلي» له هغې څخه د جسم فاصله چې موج منعکس کړې ده 

تعينوي» (د صوت سرعت په اوبو کې مشخصه ده). له دې طريقې څخه د سیندونو اوبو د لاندې د صخري خای؛ د 

ډوبه شوې کښتۍ خای» زیر د گاني سیند لاندې او حتا د کبانو د را تولبدو (تجموع) ځای» د اوبو په لاندینی 


۵۱ 


























سطحه کې ټاکي (تعينوي). له دې طریقی سره کولای شو چې د ځمکې د منخ جوړښت هم مشخص کرو ددغه 
موخي لپاره یو هم د ځمکې د لاندي انفجار ایجاد دی او د تولید شوي موجونو د انعکاس له امله کولی شو چې د 
ځمکې د ببلابپلو برخو» جوړښت وټاکو. 

له دې طریقی څخه د معدني موادو او د نفت د پرمختیا لپاره» هم کار اخیستل کېږي. د پورتنیو گټو څخه اغلباً 
۶ تر زیاتو پورې فریکونسیو څخه چې په ماورای صوتي ناحیو پورې ارہ لري» ور څخه استفادہ کېږي» 
خکه دا موجونه برسېره پردې چې د اوریدو وړنه دي. د لنډ موج اوردوالی لرونکي دي او هغه جسمونه چې د 
کوچینو ابعادو لرونكي دي» کولی شو د هغو په واسطه یې معلوم کرو. 

په همدي توگه په طب کې هم له دې دول موجونو څخه د نامطلوبو اجسامو په بدن کې لکه غده او یا د بليودي 
(كليي تیږې) له منخه تللو لپاره ورخخه گټه اخیستل کېږي. دغه موجونه د نامطلوب مادي پرمخ راغوندپري 
(متم رکز کېږي). د بېلگې په توگه د بیویو تیزه د موجونو د لگبدو په مرکز کې پرمختگ کوي چې په كوچني 
پارچی مات او بې له دې چې د جراعی عمل ته اروي په تدریج سره له بدن څخه خارجپري. 





3 »+ 4 بی 
د څپرکي د پوښتنو خوابونه: 
- ۰۱ ۲ او ۳ د پوښتنو خوابونه د زده کوونکو په کتاب کی موجودي دي. 


جر هدام 3 1 9 4 : 
- د ٤‏ پوښتنې ځواب: 07 سی راخلاره ير اهي ار دې. 
ء 9 
ےا ٥‏ پو ښتنی خواب: ا Ta‏ - بی 


دک ۷ ۸ او ۹ د پونتنی خوابونه د زده کوونکو په کتاب کی موجودي دي. 

- د ۰ پوښتنې خواب: د څپې غږ طولي وي او سرعت بی په هوا کې نژدي په 8 کی دي. غږ د خپریدو 
لپاره چاپیریال (محیط) ته ارتیا لري» خکه چې په يوه چاپبریال کې د مادې د ذراتو د اختلال خخه. د غږ څپې منځته 
راځي. 

- د ١‏ پوښتنې ځواب: د غږ فریکونسي د اوریدو حس له پاره د ۰ تر ۲۰۰۰۰ هرتز د حدودو پوري دی او د زیر 
غږ د فریکونسي اهتزازات وہر او برعکس د بم غږ د لږ اهتزازاتو لرونکی دی. 

- د ۱۲ پوښتنې خواب: غږ» میخانیکی څپې دي چې توضیح يې د زده کوونکو په کتاب کې موجودہ ده. 


۵۲ 














سمبرہ 
۱ 
۲ 





- 





د دریم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د څپ رکي موضوع: جاري برېښنا 
مضمون: فزیک 

ټولگي: نهم 


.١‏ د څپرکي د تدریس مهال ویش: (۱۵ درسي ساعتونه) 


د لوست سرلیک 
د برېښنا بھیر 
برېښناييزه دوره 
د برېښنا د بھیر اندازه کول 
د پوتانسیل توپیر 
د پوتانسیل د توپیر اندازہ کول 
د برېښنا مقاومت 
د اوم قانون 
د اوم د قانون تطبیق 
د برېښنا مقاومت پیداکول 
اوم متر 
د برېښنا مقاومتونو ترکیب 


بهرۍ 


د برېښنا د خوندیتوب موارد او د څپرکي د تمرینونو او پوښتنو حل 


. د څپرکي د زده کړې موخې: 
٥‏ ددې څپرکي په پای کې زده کوونکي باید دا موخې ترلاسه کړي: 





د تدریس وخت درسي ساعت 
۱ 
۱ 
۱ 


٩‏ د جاري برېښنا له مفاهیمو او اریکو سره اشنايي پیدا کول د برېښنا بهیره برېښنايي دورې» پوتانسیل توپیر برېښنايي 


مقاومت.د اوم قانون او د بټریو ترکیب سره بلدتیا پیداکول. 


٭ د پورتنیو برقي کمیتونو د اندازه کولو او د محاسبوي» تجربي ورتیاوو ترلاسه کول. 
٭ په هر ډول محیط کې له برېښنا څخه د خان ساتني د وگرو د ژغورنې د مواردو د مراعاتولو په ارزشت باوري 


کبدل. 


٣‏ په دې څپرکي کې ښوونکي کولی شي د تدریس له لاندي طریقو څخه گټه واخلي: 
سوال او ځواب» لکچر» ډله بیز کار او تجربی فعالیت. 


۵۳ 


















































د لومړي لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخی: 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) 
۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل 
او لوازم 
۵ د ارزوني لاري (طریقی) 


٣‏ -۰۱د تدریس فعالیتونه او 


په تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
برېښنا بهیر 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر لاسه 
كري: 
- د برېښنا بهیر په رامنخته کیدو پوهیدل. 
- په دې پوه شي چې د برېښنا په تولید کې آزاد الکترونونه مهم رول لري. 
سوال او ځواب» ډله بیز کار لکچر 
يوه اندازه سیم وره بټرۍ» وړو کې لاسي خراغ سويچ» درسي کتاب» تخته او 


تباشیر 
شفاهي سوال او خواب. تحریري آزموینه. د تجربې فعالیتونو 
مقدماتی فعالیت: وخت 


سلام اچول او د تولگي تنظیمول او د اتم ټولگي د ساکنو چارجونو | په دقيقه 


له بحث خخه بادونه او د نوي لوست ورپیژندل. 


د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکي دې له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې مطرح او له هغوی 

سره دې پرې بحث وکړي. 

- کله چې د کوټې د برېښنا سویچ وصلوئ» څراغ روښانه کېږي. 
کله چې د اوتو سیم تلویزیون یا هره بله برېښنايي وسیلە د برېښنا 
له ساکت سره وصلوی. هغه روښانه کېږي. آیا په دې هکله مو 
فکر کری دی چې کوم شی د دغو برببنايي وسیلو د روښانه 
کولو لامل گرځي؟ 

- آیا کولی شئ پر ته له برېښنا خخه ژوند کول او له برېښنا نه په 


گتی اخیستلو سره ژوند کول یو له بل سره پرتله کړئ؟ 





۵۴ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

د انگيزي له ایجادولو وروسته» زده کوونکو ته د برېښنا 
د ارزښت او اهمیت په هکله او له برېښنا خخه گنه 
اخیستنه او ددي څپرکي موخي توضیح کری. 
له زده کوونک و و غواړئ چې د (۳-۱) او (۲-۲) 
شکلونو ته پام وکړي او د برببنا د بهیر په رامنخته 
کولو کې د الکترونونو د رول په ارہ سره فکر و كري. 
له زده کوونکو څخه د وپوښتنې چې څه شی د برېښنا 
دبهیر د رامشخت: کیدو لامل کیری؟ اوک 
که زده کوونکو وشو کولی چې پوبتنو ته سم خوابونه 
وراندي کړي» تاسې ښاغلی د پوښتنو مهم ټکې بيا 
توضیح کری. 
ډلې تنظیم کړئ او د فعالیتونو په هکله هغوی ته 
لارښوونه وکړئ. 
له یو زده کوونکي څخه وغواړئ چې د لوست مهم 
ټکي ولولي. 
بحثونه راټولی کری» په لنډه توگه د برېښنا بهیر 
تعریف کری» (په پای کې د لوست اساسي او مهمو 
ټکو ته بايد اشاره وشي چې د دورې د تړتو په صورت 
گے ڈو سار اداد متا یی 
له زده کوونکو خخه د څو پوښتنو په مطرح کولو سره 
د زده کړې خرنگوالی ارزيابي کری. 
په مثبتو او هڅوونکي الفاظو په ویلو سره بيا خدای 
پاماني و کری. 


۵۵ 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


ښاغلو زده کوونکیه! 
د ښوونکي توضیحاتو ته پاملرنه 
وکړئ له برېښنا نه د گټې اخیستلو 
بیلگی وړاندې کړئ. 
شکلونو ته دقت وکړئ او د مبهم 
والي په صورت کې له ښوونکي 
څخه پوښتنې وکړئ. 
پوښتنو ته دې ځواب ورکړي. 
د ښوونکي له لوري د مهمو ټکو 
توضیح ته دې پاملرنه وکړي. 
په وړو ډلو کې دې سره را ټول 
شي او فعالیتونه دې تر سره کړي» 
4شالت ه ای سی دی حون 
مطرح شو و پوښتنو ته مناسب 
ځوابونه برابر کړي او راپور دې 
ورکړي. 
د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 
وکړي. 
مطرح شو و پوښتنو ته دې 


خوابونه ووايي. 





٥ 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د هغې پوښتنې خواب چې ددي لوست په فعالیت کې مطرح شوي وه: کله چې دوره پریکه (قطع) شوي وي 
الکترونونه د سیم پای ته لپردوي له دې امله چې د برېښنا بهیر ورخخه تیربدای نشي متوق کېږي. نوله دې امله 
برېښنايي آلات هغه مهال فعال یا روښانه کېږي چې په دوره کی د برېښنا بهیر پیداکرای شي. برېښنا هغه مهال بھیر 
پیدا کولی شي چې د دورې اجزا په تړلي مسیر کې یو تر بله سره وصل وي. 

د لومړۍ پوښتنې ځواب: په اصل کې ددې لوست لنډیز دی چې زده کوونکي بايي وکولی شي هغه تکرار کړي. 
د دویمی پوښتنې ځواب: بېلابېلو برېښنايي وسایل د انرژۍ د بدلون قابلیت د انرژۍ په نورو ډولونو لکه: ميخانيکي 
انرژي» نوري انرژي» د تودوخې انرژي» مقناطيسي انرژي» د غږ انرژي او ... کولی شو له هغه څخه په گټې 
اخیستلو سره بېلابېل کارونه په آسانۍ او ژر سرته ورسوو. مثلاً برېښنايي موتور ژرنده گرځوي» واټرپمپ له څاه 
خخه اوبه راکاږي او د موټر بټرۍ د موټر ماشین په فعالیت راولي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهېدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د برېښنا بھیر په جامدو هادي (سیمونو) کې د آزادو الکترونونو د انتقالي حرکت له امله منځته راځي خو په مایع 
هادي گانو؛ لکه: تیزاب. القلي» د مالگی په محلولونو کې ایونونه د برېښنا د بھیر د رامنځته کیدو لامل کېږي. 
مستقیمه برېښنا (001173101 (Direct‏ به لنډه 7٣ (DC)‏ ښودل کېږي. 

د مستقیمی برېښنا بھیر هغه بھیر ته ويل کېږي چې په هغه کې اندازه او د برېښنا د چارجونو د حرکت لوري نظر 
زمان ته ثابت وي. ددې ډول بھیر سرچینې له بټرۍ گانوء اداپټر» بټرۍ چارجو د لمريوې برېښنا توليدوونكي؛ د 
مور واینمو او نورو څخه عبارت دي. که د برېښنا د چارجونو د حرکت لوری نظر زمان ته په هادي کې په خاص 
نظم سره په بھیر کی بدلون ومومي» نو دې دول بھیر ته متناوب 61017611 ۸1108۷٥‏ وايي او په لنډه توگه 
بی په ۸ ښودلی شو. 

90ہ رادیو تر شالیکل شوي دي: ( 0۰-6 2200 -4) دا په دې معنا ده چې که دا رادیو په متناوب 
برېښنا د ښاري شبکی برېښنا جنریتر سره وصل شي» باید منبع (سرچینه) بې ۲۲۰ ولته د پوتانسیل اختلاف ولري او 


که دا رادیو په مستقیمی برېښنا (د بټرۍ برېښنا) اداپتر سره ونښلول شي ولتیج يې باید» ٦‏ ولټه وي. 


۵۶ 




















د دوهم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخی: 
(پوهه» مهارت» ذھنیت) 
۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


٣‏ -1. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
بربشنايي دوره 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه كري: ۱ ۱ ۱ 
- د برېښنا د بهیر په رامنخته کیدلو د برېښنا دوري په رول پوهیدل. 
- له سمبولونونه په گټې اخیستلو سره د دورو د ترسیم ورتی. 
سوال او ځواب» ډله پیز کار» لکچر 
د برېښناد سمبولونو جدول» درسي کتاب» تخته او تباشیر 


شفاهي» سوال او ځواب» تحريري آزموينه» د تجربې فعالیتونو ارزونه 
مقدماتي فعالیت ترسره کول او د انگيزي رامنځته کول: وخت په دقیقه 
سلام اچول او د احوال له پوښتنې او ټولگي له تنظیمولو 
څخه وروسته دې ښوونکی له و سره لاندې 
پوښتنې مطرح او له هغوی سره دې پرې بحث وکړي: 

يوه برېښنايي آله د بپلگی په توگه: بو گرخنده راغ په پام ۳ 
کې ونیسی که ددي خراغ د سیم يوه برخه پربکری شوي 
وي نو ایا هغه روښانه کېږي؟ ولی؟ 

د کتاب (۳-۳) شکلونو ته پام وکړئ. 





۵۷ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
يوه برېښنايي دوره انخور او له زده کوونکو و پوستی خیلو خوابونو ته دې له مخکنی 
چې ولې برېښنايي دوره بايد ترلي وي؟ لوست سره اریکی ورکړي. 
- د برېښنايي دوري د اجزاوو د ترسیم ارتیا او گټې له د سمبولونو جدول دې وگوري او 
سمبولونو څخه په گټې اخیستلو سره بیان کړئ. ياد دې کړي چې هر سمبول د 
- له زده کوونکو وغواړئ چې د سمبولونو جدول ته څه شي لپاره دی؟ 
پاملرنه و کړي. ۱ د لوست په هکله دې په سوال او 
- له وړاندې شوو مطالبو د زده کړې د ډاډ لپاره له ځواب لاس پورې کړي. 
زده کوونکو سره د لوست په اړه په سوال او ځواب لاس زده کوونکي دې په وړو دلو کې 
پوري کرئ۔ سره را ټول شي» فعالیت دې اجرا 
- ۳۵ 


د ډلو د تنظیم او فعالیت په هکله زده کوونکو ته 
لارښوونه وکړئ. 

کد رکوس تم کی 
ولولي. 

بحثونه را ټول کری او په لنډ دول بې بیان کری. 

د خو شفاهي پونتنو په مطرح کولو سره ددي لوست 
زده کړه ارزيابي کری. 

د مثبتو او هخوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني 


وکړئ. 





او هره وله دې د خپل کار پايلي 
وراندي کړي. 

د برېښنا دورې لوست مهم ټکي 
دې یو زده کوونکی ولولي. 

د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 
وکړي. 

زده كوونكي دي په ارزونه کې 
برخه واخلي. 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

(د فکروکرئ) د پوښتنې خواب: 

که برېښنايي دوره تړلې نه وي» چارجونه (الکترونونه) نه شي کولی بھیر پيداکري. خکه نو د برېښنا آلات چې په 
دې دوره کی قرار لري غير فعال دي. 

یادداشت: په تولگي معمولاً له هغو وسیلو نه گټه واخلئ چې د بټرۍ په برېښنا کار كوي او بهتره ده چې د امکان 
تر حده د ښاري شبکو له برېښنا څخه يوازي د ښوونکي په وړاندې او د ټولو مصونيتي او خوندیتوب د مواردو په 
مراعات کولو سره گټه واخیستل شي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

برېښنايي دورې د قطع او نښلولو لپاره د برېښنا سویچ څخه گټه اخیستل کېږي. که په برېښنايي دوره کې کومه 
عارضه (پېښه)را منخته شي چې له ټاکلي حد څخه د بھیر د پورته تللو لامل شي» په هغه صورت کی ممکنه ده 
چې د دورې اجزا تخریب شي» په داسې يوه حالت کې ارینه ده چې دوره سمد لاسه له برېښنا له سرچنې خخه 
قطع شي. هغه آله چې نوموړې دنده ترسره کوي د فیوز په نامه یاد پږي. فیوزونه بېلابېل ډولونه لري چې د بهیر د 
اندازې او عمل د سرعت له مخې ټاکل کېږي. د فیوز سیمونو د برقي دورې تر ټولو کمزورې برخه گیل کېږي. 
ترڅو د کومې پیښې د رامنخته کیدو په صورت کې له ټولو خخه د مخه بايد فیوز قطع شي ترڅو د دورې نورو 
برخو ته زیان ونه رسیږي. فیوزونه په برقي دورو کې په مسلسله توگه نښلول کېږي. 


۵۸ 

















د دریم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه دم سخد اوخ 
-١‏ د لوست موضوع د برېښنا بھیر (جریان) اندازه کول 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې دلوست په پای کې لاندې موخې تر 
لاسه کړي: 
۲- د زده کړې موخې: - د برېښنايي بھیر د اندازه کولو په واحد باندې پوھیدل. 


(پوهه» مهارت» ذهنیت؟ - د امپیر د تعریف ورتیا. 


- له امپیرمتر سره اشنا کیدل. 
- د امپیر متر په واسطه د بهیر د اندازه کولو ورتیا تر لاسه کول. 


۳- د تدریس طريقي سوال او خواب. تجربي فعالیت» لکچر 
۶- د تدریس ضروري وسایل او | امپیر متره درسي کتاب تخته او تباشیر 
لوازم 
۵ - د ارزوني لاري (طريقي) | شفاهي سوال وا خواب» تحريري آزموینه د فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت تر سره کول او د انگيزي رامنخته کول: وخت په 


سلام اچول اود احوال له پوښتنې او د تولگي له تنظیمولو خخه | دقیقه 


.-٦‏ د تدریس فعالیتونه اد په | وروسته دې ښوونکی له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې 


د 2 ۰ 

تولگي کې زده کره مطرح او له هغوی سره دې پري خبري اتري و كري: 
- آیا بېلابېلې بټرۍ په برببنايي دورو کې يو دول بهیر ١‏ 
توليدوي؟ 











- خرنگه کولی شو چې لوی او واره بهیرونه اندازه کرو؟ 


۵۹ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

- د انگیزې د رامنخته کولو په دوام دې د اووم ټولگي 
د اندازه کولو بحث ته اشاره وشي. له زده کوونکو 
وپوښتئ چې کوم برېښنايي کمیتونه اندازه کولی 
شو؟ او بيا د برېښنا بهیر د اندازه کولو ارتیا توضیح 

- مهم ټکي او د امپیر اریکی یا برېښنايي چارج توضیح 
کری او د يوه امپیر متر تصویر زده کوونکوته ور 
ونیی» يا هغه د تختي پرمخ رسم او د لوست په 
تشریح کولو لاس پوري کری. 

- دوراندي شوو موضوعاتو د زده کري نه د ډاډینې 
لپاره د لوست په اوہ له زده کوونکو سره په سوال او 
خواب لاس پوري کری. 

- ډلې تنظیم او د لومړي او دویم فعالیت په هکله 
هغوی ته لارښونه وکړئ. 

- له یو زده کوونکي خخه وغوارین چې د لوست نوی 
متن ولولي. 

- بحئونه را ټول کری او په لنډ دول یې بیان کری. 

- له زده کوونکو خخه د شفاهي پوښتنو په مطرح کولو 
سره ددي لوست زده کړې وارزوی. 

- د مثبتو او هخوونکو کلمو په ویلو خدای پاماني 
وکړئ. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

د (فکر وکړئ) د پوښتنې ځواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


توضیحاتوته دې پام وکړي او مطرح 
شوي پوښتنې ته دې خواب ورکري. 
د لوست تصوير او تشریح ته دې 
پاملرنه و کړي. 

مباحثه دي وكري. 

په وړو دلو کی فعالیتونه دې تر سره 
گی الد موس سی هت ار 
کارپايلي نوروته بیان کړي. 

یو زده كوونكي د لوست مهم ټکي 
لولي. 

زده کوونکي دې د لوست لنییز ته 
پاملرنه و کړي. 

په ارزونه کې گډون کوي. 





٥ 


- څرنگه چې مثبت چارجونه د الکترونونو په پرتله د ډېرې کتلې او حجم لرونکي دي» نو نشي کولی ددې 
اتمونو له منځه ځانته لاره خلاصه کړي او حرکت وکړي. ځکه نو په سیمونو کې منفي چارجونه د برېښنا د 


تبریدو پرمهال انتقالي حرکت ترسره کړي. 


د لومړي فعالیت د پوښتنو ځواب: 
الف: 1=154 
ب: 1-54[ 


] < 4,5 4 9 


۶۰ 























۸ د بوونکی لپاره د پوهیدو وړټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 
د برېښنايي کمیتونو د اندازه کولو آلاتو د استفادي په وخت. بايد لاندي ټکي په پام کې ونیسو: 


لومری دې ولیدل شي چې دا آله د مستقیمی برېښنا د کمیت (/120) د اندازه کولو لپاره ده او یا د متناوب 
فی“ 1 ۱ 

د مستقیمی برېښنا د اندازه کولو له وسیلې نه د گټې اخیستلو پرمهال د (+) او (-) قطبونو ته د نښلولو (وصلولو) 
په ترخ کې دې دوري ته پاملرنه وشي. 

د اندازه کولو د آلي وروستي درجې قابلیت ته دې پاملرنه وشي. که یو ډېر کمیت پر داسې يوي آلې چې لبره 
توانايي لري اندازه کری نو آلي ته زیان رسپري. 

لاله رای الات باز کزان خن وسایل دي» هغه په احتباط سره و کاروی. 

په یاد ولرئ چې امیر متر په برېښنا دورو کې په مسلسله توگه وصلېږي. 

الکترونونه د حرکي انرژي (خوځښت) له امله چې لري» په سیم کې غير منظم حرکت لري. دا حرکت د سیم 
له یوې نقطې څخه بلې نقطې ته د الکترونونو د انتقال لامل نه گرخي ترخو چې له بټرۍ سره وصل نشي. کله 
چې سیم په يوي برېښنايي دوره کې له بټرۍ سره ونښلول شي» په دې صورت کې به الکترونونه بر سېره له 
پخواني غیرمنظم حرکت سره به د سیم په اوږدوالي کې منظم حرکت هم ولري چې په سیم کې د الکترونونو 
مجموعي منظم حرکت ته د برېښنا بھیر وايي. خکه نو د الکترونونو نامنظم حرکت د اندازه کولو هیخ ډول 
بھیر منځته راورلی نه شي. 


۶۱ 














د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذھنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


1 -1. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زد که 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د پوتانسیل توپیر 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخې تر 
لااسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
- د برېښنايي پوتانسیل د توپیر د مفهوم زده کره. 
- په برېښنايي دورو کې د برېښنايي بهیر په را منخته کیدو کي د برېښنايي 
پوتانسیل د رول د توپیر درک کول. 
سوال او خواب. لکچر ډله ییز کار 
درسي کتاب؛ تخته او تباشیر 


شفاهي ارزونه » لیکنۍ ارزونه. د فعالیت ارزونه 
د مقدماتي فعالیت ترسره کول او د انگيزي رامنخته کول: | وخت په دقيقه 
د سلام اچول او وا حوا ل له پوښتنې د ټولگي له تنظیم 
وروسته دې ښوونکی له زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې 
مطرح کړي او له هغوی سره دې پرې بحث وکړي. 

- ولي د کورونو د اوبو زہرمی (ذخیري) د کور پر بام او 5 
یا پر يوه لور خای کې واقع وي؟ 

- د اوبو حرکي انرژي د سرچینی د تشولو پرمهال له 
کومه خایہ تامین کېږي؟ ۱ 





۶۲ 



































.-٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

(۳-۱۱) تصویر د تختې پرمخ رسم کړئ او له 
زده کوونکو خخه دا پوښتنه مطرح کری: کله چې په 
دې شکل کې د نل خوله (شیردان) خلاص کرو کرم 
عامل به په نل کې د اوبو د خوځښت لامل شي؟ او 
ترخه و به دوام پیداكري؟ 
په تشریح لاس پوري کری او د پوتانسیل د انرژی رول 
ته چې د ۸ د لوښي په اوبو کې ذخیره شوي ده اشاره 
و کری. بيا د زده کوونکو پام (۳-۱۲) تصویر ته واروی 
او دا شکل د (۳-۱۱) شکل سره پرتله کری او دې ته 
دې اشاره وشي چې په (۳-۱۲) شکل کی هم په سیم 
کې د بهیر د منخته راتلو لپاره د پوتانسیل برېښنايي 
نرژي ته ارتیا ده. 
د بيان شوو مطالبو د زده کري د واوینی لپاره له 
زده کوونکو سره د لوست په ارہ په سوال او خواب 
لاس پوري کری. 
ډلې تنظیم کری او د لومري او دویم فعالیت په هکله 
زده کوونکي ته لارنونه وکړئ. 
له يوه زده کوونکو وغواړئ چې د نوي لوست مهم 
ټکي ولولي. 
د زده کوونکو بحث داسې را ټول کړئ چې د 
پوتانسیل د تفاوت مفهوم او د هغه رول د برېښنا په 
دورو کې واضع شي. 
د څو شفاهي پوښتنو په مطرح کولو سره ددې لوست 
زده کړې وارزوئ. 
د مثبتو او هڅوونکو الفاظو په ویلو خدای پاماني 


وکړئ. 


۶۳ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


توضیحاتو ته دې پاملرنې وکړي» 
پوښتنو ته دې خوابونه ووايي. 

د لوست تصویر او تشريح ته دې 
پاملرنه و کړي. 

زده کوونکي په خبرو اترو کې 
فعاله ونډه اخلي. 

په وړو دلو کې فعالیتونه اجرا 
کوي او هره ډله د خپل کار پایلې 
وراندي کړي. 

له زده کوونکو څخه يو تن د 
لوست متن لولي. 

د لوست لنډيز ته پاملرنه کوي. 
زده کوونکي په ارزونه کې گډون 
کوي. 





٥ 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د (فکر و کری) د پوښتنې ځواب: 

څرنگه چې د پوتانسیل تفاوت. د بټرۍ د قطبونو ترمنځ وړوکي دي» نونشي کولی زموږ په بدن کې د احساس وړ 
برېښنا يي بھیر را منخته کړي. په دې اساس زموږ لپاره خطر ناک نه دی خو د پوتانسیل تفاوت د جنریتر برېښنا یا 
د شبکې د سیمونو تر منځ په داسې حد کې دی چې کولی شی ټکان ور کوونکي دوامدار او خطرناک بھیر زموږ 
په وجود کې منځته راوړي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

قرار دادي بھیر: 

تاسو پوهېږئ چې الکترونونه له هغو قطبونو څخه چې د ډېرو منفي چارجونو لرونکي وي هغو قطبونو ته چې لږ 
منفي چارجونه لري حرکت کوي. که د برېښنا بھیر دیو منل شوي تړون پر اساس له مثبت قطب څخه منفي لورته 
وښيي. دې لورته د برېښنا د بھیر قرار دادي لوری وايي. 

د پوتانسیل انرژي او د پوتانسیل تفاوت ترمنځ توپیر: 

په ډېرو کتابونو کې دواړو کمیتونو یعنی د پوتانسیل انرژي او پوتانسیل تفاوت ته په لنډ ډول پوتانسیل ويل کېږي. 
لازمه ده چې ښاغلی بوونکی ددې مفهومونو ترمنځ له توپیر سره اشنا وي» ترڅو وکولی شي زده کوونکو ته 
لاښوونه وکړي. 

د پوتانسیل تابع: د پوتانسیل د تابع کمیت د (لوی ۴۷ په توري او واحديي ولت يې چې په (وړوکي ۷) ښودل 
کېږي. کله چې اشاره کېږي چې يوه ٥‏ ولته بټرۍ لرو» منظور دادی چې د پوتانسیل د تفاوت تابع د بټرۍ د دو 
سرونو ترمنخ له ۱۵۵ ولت سره برابر دي. 

د پوتانسیل انرژي: که د چارج د ۷ په پوتانسیل کې قرار ولري نو د ۷-۲ پوتانسیل انرژي لرونکي دي په 
دې صورت کې د پوتانسیل انرژي واحد له 0/0۰۷0 یا ۷٥ز‏ سره برابر دي. 


۶۴ 




















د پنځم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه خی کی ای سر 
۱- د لوست موضوع د برېښنايي پوتانسیل د اندازه کولو توپیر 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
اد دازده‌کړې موا | -له ولت میت سره لت 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) - د ولتیج د اندازه کولو ورتیا تر لاسه کول. 
۳- د تدریس طريقي تجربي فعالیت» لکچر» ډله بیز کار 


-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | درسي کتاب» تخته او تباشیر بټرۍ» ولت میتر» اتصالي سیم 
لوازم 

٥‏ - د ارزوني لاري (طريقي) | شفاهی سوال او خواب. لیکنی آزموینه. د فعالیت ارزونه 
د مقدماتي فعالیت ترسره کول او د انگيزي رامنخته کول: وخت 
سلام اچوال او د احوال له پوښتنې» د ټولگی له تنظیم وروسته | په دقیقه 
دې ښوونکي له زده کوونکو څخه لاندي پوښتنې مطرح کړي او 


له هغوی سره دې پري خبري و کري. 


٣‏ -1. د تدریس فعالیتونه او په - کله چې له یو لاسي خراغ نه خو ورځې گټه واخلی رنايي 
تولگي کې زده کړه کمزوري کېږي خو د بټرۍ په بدلولو او د نوري بیری په 
اچولویی را ببرته لوميني حالت ته را گرخي؟ ۳ 


- پوښتنه: له برېښنايي خراغ څخه د ډېرې گی اخيستني په 
صورت کې د هغه کوم برېښنايي کمیت بدلون مومي؟ ولې؟ 

- برېښنايي سرچینی د بیلابیلو ولټیجونو لرونکي دي. څرنگه پوه 
شو چې د هرې سرچینی ولټیج خومره دی؟ 











۶۵ 



































.-٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 

د ولت متر د نښلولو (اتصال) طریقه دې په سمبولیک 
ےج وره کې سے وت ید 
توضیح شي. 
د ولت متر د صفحې تصویر دې د تختې پرمخ رسم او د 
ولییج د اندازي د لوستلو مرنگوالی دې د ولت متر د 
صفحې له مخې توضیح کرای شي. 
د بيان شوو موضوعاتو د زده کړې د ډاډینې لپاره د 
لوست په اوہ له زده کوونکو سره په سوال او خواب پیل 
ډلې تنظیم کړئ او د فعالیت په هکله هغوی ته لارښوونه 
وکړئ. 
له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې د لوست متن په 
مناسب غږ ولولي. 
د زده کوونکو بحثونه را ټول او په لنډه توگه بې بیان کړئ 
د څو شفاهي پوښتنو په مطرح کولو سره ددې لوست 
زده کړې وارزوئ. 
١(‏ او ) پوښتنې دې د کورنۍ دندې په توگه ورکرل شي. 


د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو خدای پاماني وکړئ. 


۶۶ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- تشریح ته دې غور ونيسي. 
- د ښوونکي توضيحاتو دې 


پاملرنه وکړي. 


يه د لوست په اړه دې سوال او 


ځواب وکړي. 


- په وړو ډلو کې فعالیت دې 


ترسره کړي او هره ډله دې د 


- يو زده کوونکي دې د نوي 


لوست مهم ټکي ولولي. 


- د لوست نیز ته دې پاملرنه 


كوي. 


- د پوښتنو په خوابولو سره په دې 


ارزونه کې گډون وکړي. 


- کورنی وظیفه دې یادداشت: او 


په کورکی ترسره وکړي. 





٥ 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د لومړۍ پوښتنې ځواب: د مستقیمی برېښنا د بھیر ولت متر د (+) او (-) له ځانگړو نښو سره د سیم د نښلولو د 

خای لرونکي دی چې بايي هغه سر چپه ونه تړل شي. 

- د مستقیمی برېښنا د بھیر ولت متر باید له برېښنا خونې یا د جنریتر له برېښنا سره ونه نښلول شي. 

- د لوړو ولتیجونو د اندازې د اخیستلو لپاره باید د سیمونو له هغو نقاطو سره چې پوښ نلري په لاس سره په 
مستقیمه ت وگه تماس ونه نيول شي. 

- د ولت متر د درجه بندي شوې صفحې لوی عدد د هغه د اندازه کولو نهايي مقدار ښيي. ځکه نو ولت متر باید 
د لور ولتیج لرونکي سرچینو د اندازه گیری وروستنۍ درجې سره وصل نشي او پرته له دې به ولت متر 
تخریب شي» ولت متر په دورو کې په موازي بڼه وتړي. 

د دویمی پوښتنې خواب: په جنریترونو کې د ولتیج د انحراف حدود بايد لوی نه وي» ترخو چې په مصرفوونکي 

کې تخنيكي عارضه رامنخته نشي. ځکه نو په جنریترونو کی د ولت تر اتصال ښايي په پام کې ونیول شي ترخو د 

هغه په لیدلو سره ولتیج کنټرول کرای شي. 

د انگيزي د رامنځته کولو د پوښتنې خواب: له قلمي بټرۍ څخه اوږد مهالل گټه اخیستنه کولی شي» د بټرۍ د 

قطبونو ولتیج د کمېدو» د بټرۍ د داخلي مقاومت د ډېريدو او په بټرۍ کې د ذخيري شوې انرژۍ د کمبدو لامل 

کېږي ښوونکي دې يوازي د بټرۍ د قطبونو ولتیج کموالي ته اشاره وکړي ترخو له لوست سره اریکی پیداکړي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د اندازه کولو آلات د اندازه گیری د مختلفو خیرتیاوو (دقتتون) لرونکي وي. د اندازه کولو د آلی په واسطه واقعي 

اندازې او ښودل شوې اندازې ترمنځ توپیر ته د آلې د اندازه گیری د دقت انحراف ا گرا و 

هغه ده چې له واقعي مقدار څخه د ډېر کوچني انحراف لرونکي وي. 


۶۷ 




















د شپرم لوست د تدریس د پلان لارنود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱- د لوست موضوع برېښنايي مقاومت 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
۲- د زده کړې موخې: - د برېښنا مقاومت په مفهوم پوهیدل د اندازه کولو واحد او د هغه 
(پوهه» مهارت. ذهنیت) شم و لیکه شودن3 
- له فلزاتونه د گټې خرنگوالی له ډېر او كوچني مقاومت سره. 
۳- د تدریس طريقي سوال او ځواب» لکچر ډله پیز کار 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او درسي کتاب تخته او تباشیر 
لوازم 
۵ - د ارزوني لاري (طريقي) | شفاهی سوال او خواب. لیکنی آزموینه د فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت په 


سلام اچول او د احوال له پوښتنې او د تولگي له تنظیم خخه دقیقه 
وروسته» د پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه او د نوي لوست 


ورپیژندل. 0 
.٦‏ د تدریس فعالیتونه او په د انگيزي رامنخته کول: 
ټولگي کې زده کړه ښوونکی دې له زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې مطرح کړي . : 


- که په يوي کوڅه کې وہر خلک او راتګ ولري که تاسو 


هلته ور پېښ شئ آیا کولی شئ په سرعت حرکت وکړئ؟ ولې؟ 











۶۸ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
د انگيزي له رامنخته کولو خخه وروسته دې د زده کوونكي دې توضصیحاتو او 
الکترونونو په حرکت کې د مقاومت شتون ته اشاره ننداري ته پاملرنه و کري. 
وشي د امکان په صورت کې څو برېښنايي مقاومتونه د ښوونکي تشریحاتو ته دې 
زده کوونکو ته ور وښیئ. پاملرنه و کړي. 
د برپبنايي مقاومت سمبول په يوه برېښنايي دوره د لوست په هکله دې سوال او 
کې د تختې پرمخ رسم او مهم يكي يې (مثلاً د | خواب وکړي. 
مقاومت واحد) پر تخته یادداشت کړئ. په وړو ډلو کې دې سره را ټول 
٥‏ 


د تختې پرمخ د تصویر له مخې لوست تشریح کړئ. 
د بیان شوو موضوعاتو له زده کړې ته د ډاډینې لپاره 
د لوست په ارہ له زده کوونکو څخه سوال او ځواب 
وکړئ. 

ډلې تنظیم او د فعالیتونو په برخه کې هغوی ته 
لارښوونه وکړئ. 

له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست مهم ټکي 
په مناسب غږ ولولي. 

د زده کوونکو بحثونه را ټول او په لنډه توگه یې بیان 
د لوست وروستۍ پوښتنه د کورنی دندې په توگه 
وسپارئ. 

دخ اهي وتو نه مطرع کر و سره دې 
لوست د زده کړې ارزونه وکړئ. 

د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني 


وکړي. 





شی. فعالیتونه دې ترسره کړي او 
هره وله دې د خپل کار پايلي 
نوروته بیان کړي. 

له زده کوونکو خخه یو تن د نوي 
لوست مهم يکي لولي. 

د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 
وکړي. 

کورنۍ دنده دي یادداشت او په 
کور کې تر سره کړي. 

زده كوونكي دې په ارزونه کې 
برخه واخلي. 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د برېښنايي لارښوونې له نظره» عناصر او مرکبات په طبیعت کې بیلابیلی ځانگړنې لري چې عبارت دي له: 

الف: برېښنایي هادي گاني لکه: سره زر» سپین زر» مس المونیم» سیماب» جست» نکل او نور. 

ب: عایقی لکه: پلاستیک. ربر» کاشی او نور. 

ج: نیمه هادي گاني لکه: سلیکان او ا 

ټول دا عناصر او مرکبات د بېلابېلو برېښنايي مقاومت لرونکي دي. 

۸ ښوونکي ته د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

٭ په وسایلو کې لکه: برېښنايي بخارۍ» برپننايي منقل» برېښنايي آبگرمي او برېښنا اشوونکي د تودوخې د تولید 
لپاره له ځانگړو سیمونو څخه چې برېښنايي مقاومت يې ډېر دی گټه اخیستل کېږي چې د حرارتي سیمونو په 
نامه يادپري. بر سيره پردې کوچني کاربني مقاومتونه هم وجود لري چې په برېښنا الکترونیک دورو کې لکه: 
رادیو» تلویزیون کمپیوتر... کی له هغه څخه په پراخه کچه گټه اخیستل کېږي. 


۶۹ 

















د اووم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


٨‏ -۰۱د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








ما ماو 


د موضوعاتو تشریح 


د اوم قانون 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 


- د اوم قانون پیژندنه. 
- په تجربي بڼه په برېښنايي دوره کی د اوم قانون د تطبیق ورتیا تر لاسه 
1٢‏ 

سوال او خواب. لکچر» تجربې فعالیت 

درسي کتاب» تخته او تباشین ولت متر» وړو کې څراغ )۷.٧٧(‏ ميلي 

امپیرمتر» پنځه عدده وړې بټرۍ» وصلوونکي سیمونه 

سوال او خواب. لکچر» تجربې فعالیت _ 

مقدماتی فعالیت: ۱ 2 

سلام اچول او د احوالل له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه په دقیقه 
وروسته» د پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 

کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

د مقدماتي فعالیت خخه وروسته له زده کوونکو خخه دا لاندي 
پوښتنې مطرح کری او له هغوی سره پري بحث و کری. 

- ایا پام مو کری کله چې بایسکل په سرعت سره چلوی د څراغ 
رڼایې زیاتیري او کله چې و درېږئ نو څراغ يې مړ کېږي؟ د ٥‏ 
څراغ رڼا هغه مهال زیاته او یا کمېږي چې په خراغ کې د برېښنا 
بھیر بدلون مومي. 

- په يوه برېښنايي دوره کی څه شی د برېښنا د بهير د اندازي د 


بدلون لامل گرځي؟ 





۷۰ 






































۷ 


.-٦‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 
(د مقاصتو زده کرد از اروها 
برېښنايي دوره چې د هغه پراساس تجربه ترسرہ کېږي او 
همدارنگه د پایلو ثبتولو جدول د تختې پرمخ رسم کړئ. 
له زده کوونکو وغواړئ چې نوموړې دوره پخپلو کتابچو 
کې انخور کړي. 
تجربه له جزییاتو سره تشریح کړئ. 
ډلې تنظيم او د تجربې وسایل تیار او ووي شئ. له 
زده کوونکو وغواړئ چې د کرنو په مطابق د کتاب دا 
تجربه عملي او پایلې یې په جدول کې ثبت کړي. د تجربې 
د ترسره کولو پرمهال زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ. 
له زده کوونکو وغواړئ چې ۷/٩‏ نسبت محاسبه او پرتله 
کړي. کیدای شي په تجربه کې د 7 نسبت ثابت نه وي 
چې دایې ثباتي د اندازه کولو په دقت پورې ارہ لري. 
لاسته راغلي پایلو ته د اوم له قانون سره اریکی ورکرئ؛ 
د اوم قانون ور وپیژنی. 
له يوه زده كوونکي خخه وغواړئ چې د لوست متن 
ولولي. 
د بیان شوو موضوعاتو له زده کړې څخه د واوینی لپاره د 
لوست په ارہ له زده کوونکو سره سوال او خواب وکړئ. 
بحئونه را ټول کری او په لنډه توگه یې بیان کری. 
د مثبتو او هڅوونکو کلمو په وبلو سره خدای پاماني و کری. 
د لوست د متن د پوښتنو خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


ترسیم ته پاملرنه وکری او هغه 
په خپلو کتابچوکی یادداشت 
د ښوونکي توضیحاتو ته په 
دقت غوږ نيسي. 

جوري شوي ډلې دې فعالیت 
ترسره او هر وله دې د خبل 
کار نتیجه تولگوالوته وراندي 
کړي. 

د 1 نسبت سره پرتله کړئ. 
د اوم له قانون سره اشنايي 
له زده کوونکو څخه يو تن د 
لوست متن په مناسب غږ لولي. 
په بحث کې فعاله ونډه اخلی. 
میت رس ارک 


وکړي. 





٥ 




















د اوم د قانون له مخې =1 که په برېښنايي دوره کې د دورې د مقاومت اندازه ثابته وي» د ولټیج بدلون په 
دوره کې د بھیر د بدلون لامل کېږي. یعنی د ولتیج زیاتوالی د بھیر د زياتوالي او د ولټیج کموالی د برېښنا د بھیر 
د ای 9 کروی 

د بایسکل د سرعت بدلون د بایسکل د واینمو ولتیج د بدلون لامل کېږي چې په پایله کې په څراغ کې بھیر بدلون 
مومي او روښنایې ډېره او یا لږېږي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو ور يكي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

` (Ohm Georg simon ۱۷۸۹-۱۸۵٤( اوم‎ 

اوم د فزیک کار پوه د یو قفل جوړوونکي زوی و چې د آلمان دبا واریا په ښار کې زپریدلي و. پلاریې علمي 
بحثونو سره مینه او علاقه درلوده او ډېر کوش يې کاوه چې زوی بی علم او زده کره ترلاسه کړي. اوم یو خه 
موده په منځنۍ ښوونځي کې په تدریس پیل وکړ خو وروسته یې په پوهنتون کې يوه دنده لاسته راوره. هغه د 
برېښنا د بھیر اثرات چې د ولتیج په واسطه پیل شوي وو تر غور او څیړنې لاندې ونیول ترخو په پای کې په دې 
بریالی شو چې د پوتانسیل اختلاف برېښنايي مقاومت او بھیر ترمنځ اریکی د رياضي د يوه فورمول له لارې بیان 
کړي چې وروسته د اوم د قانون په نامه وپیژندل شو. 


۷۱ 














د اتم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
-١‏ د لوست موضوع د اوم د قانون تطبیق 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر 
۲- د زده کړې موخې: به وي : 
(پوهه» مهارت» ذھنیت) - په برېښنايي دورو کې د مجهولو کمیتونو د محاسبې لپاره د اوم قانون د 
تطبیقولو وړتیا ترلاسه کول. 


۳- د تدریس طريقي لکچر د مسلې حل 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | درسي کتاب. توره تخته او تباشیر 
لوازم 
۵ - د ارزونې لارې (طريقي) | شفاهي سوال او خواب؛ تحريري آزموینه 
مقدماتی فعالیت: وخت 
سلام اچول او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه په دقیقه 
وروسته» د پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 


کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. ٥‏ 
-۰۱د تدریس فعالیتونه او په 
ټولگي کې زده کړه د انگيزي رامنځته کول: 
ښوونکی د انگيزي د ایجادولو لپاره له زده کوونکو څخه لاندې 
پوښتنې مطرح کوي او له هغوی سره پرې بحث کوي. ٥‏ 


- که په يوه دوره کې دوه برېښنايي کمیتونه معلوم وي دریم 
- څه فکر کوی؟ د اوم قانون څخه خه دول گټه اخ خیستلای شو؟ 











۷۷۲ 






































۷ د 
الف 
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.-٣‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 

(د مفاهیمو زک او ارزونه) 
له يوه زده کوونکي څخه وغواړئ چې يوه برېښنابې 
دوره د تختې پرمخ انخور کړي او د ولییج او مقاومت 
اندازه پکې مشخصه کړي»وروسته دې له اوم قانون 
څخه په گټې اخیستنی سره د مقاومت کمیت محاسبه 
۹ ۱ 
لومري مثال ته ورته يوه پوښتنه د تختې پرمخ ولیکی او 
که ومو ی رک گرم 
هغه حل کړي. 
دویم او دریم مثالونه د ټولگي د تختې پرمخ حل 
کړئ. دې ټکي ته اشاره وکړئ چې څه دول له اوم 
قانون څخه په گټې اخیستنی او د دوو کمیتونو په 
درلودلو کولی شو دریم کمیت پیدا کړو؟ 
د اوم قانون د تطبیق د زده کړې لپاره خو پوښتنې د 
تختي پرمخ ولیکی او له زده کوونکو وغواړئ چې هغه 


پخپلو کتابجو کی حل کړي. 
له زده کوونکو وغواړئ چې پوښتنې د ټولگي پرتخته 
حل کړي. 


د زده کوونکو احتمالي پوښتنو ته له ځوابونو ورکولو 
وروسته بحثونه را ټول کړئ د اوم د قانون دري حالته 
په لنډ ډول بیان کړئ. 

د لوست وروستیو پوښتنو ته ورته» کورنی دنده 
ورکړئ. 

د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني 
وکړئ. 


لوست د متن د پوښتنو ځواب: 


ار وھ ار 
R ° I‏ 
20 و پور ”1-۳ 
64 02 





د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه 


- له زده کوونکو خخه دې يو تن 


برېښنايي دوره ترسیم او نور 
زده کوونکي دې د هغه د سموالي 
په هکله نظر ورکړي. 


يو زوه کوونکی د تولگي په 


وراندي د پوښتنو په حل لاس 
پوري کوي. 


- زده کوونکي دې د ښوونکي په 


واسطه د مثالونو حل ته پاملرنه 
وکري او د ابهام پرمهال دې 
پوښتنه وکړي. 


- زده کوونکي پوښتنې په کتابچو 


کې حلوي. 


- یوتن زده کوونکي پوښتنې د تختې 


پر مخ د ښوونکي تر نظر لاندې 
حلوي او نور د حل طریقے او 
نتیجه د پوښتنې له حل سره پخپله 
پرتله کوي. 


- د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 


وکړي. 


- کورنی دنده دې یادداشت او په 


کور کې ترسره کړي. 


چ 7۰2۶7 - ۷ 


V = 104۰652 = 60v 


۸ ښوونکي ته د پوهید وړ كي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د اوم له قانون څخه د گټې اخیستلو پرمهال د مسایلو حل باندې» بايد د پوتانسیل د تفاوت واحد ولت ( «) د بهیر 
واحده امپیر (۸) او برېښنايي مقاومت واحد» اوم (6) وي ځینې وختونه» د برېښنايي مقاومت واحد کیلو اوم 
2ء بھیر په ملي امپیر 10۸ سره حسابېږي. د اندازه کولو بحث ته په پاملرنې سره او د هغو واحدونو په بدلولو 
سره چې د اووم ټولگي په لومریو کې راغلي» لومړي واحدونه خامخا په اوم» امپیر او ولت بدلېږي او وروسته د اوم 


ہقفو کی ری 


۷۳ 





٥ 


























د نهم لوست د تدریس د پلان لارنود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه لد ا 
۱- د لوست موضوع د برېښنايي مقاومت پیداکول 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) او د هغه په جنس پوري ترلي دي. 


- د برېښنا د انتقال له خینو سیمونو سره اشنايي پیداکول. 


۳- د تدریس طريقي لکچر» سوال او ځواب» ډله پیز کار 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او درسي کتاب» توره تخته او تباشیں برېښنا دلېږدوني (انتقال) خینی. نموني. 
لوازم 
۵ - د ارزونې لارې (طریقی) شفاهي سوال او ځواب» تحريري آزموينه» د فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت 


سلام اچول او د احوال له پوشتنی او د ټولگي له تنظیم څخه | په دقیقه 
وروسته» د پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنځته کول: 
د انگيزي د رامنخته کولو لپاره له زده کوونکو څخه لاندې 
۰۱-1 د تدریس فعالیتونه او په پوښتنې مطرح کړئ او له زده کوونکو سره پرې بحث وکړئ. 
ټولگي کې زده کړه مو مرک رس وول مرسره دل دور قر 
0 او د بل قطر ۲110111 وي د کوم يوه برپبنايي مقاومت ډېر 
دي؟ څه فکر کوئ؟ ٥‏ 
- دوه لړه سیمونه موجود دي چې بعدونه يې سره مساوي دي 
یویې له اوسپنې او بل یې له مسو جوړ دی د کوم يوه برېښنایي 
مقاومت ډېر دی؟ وراندوینه موخه ده؟ 
- د يوه جسم مقاومت (سلسله دیوه نیم) په کومو عواملو پوري 
تړلې ده؟ کولای شئ خپل نظر ورکری؟ 











۷۴ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
(د مفاهیمو د زده کره او ارزونه) په دقیقه 

ښوونکي د کورنی دندي له لیدلو څخه وروسته د لوست په | - زده کوونکي دې د ښوونکي 

تشریح لاس پوري کوي په يوه هادي کې د الکترونو پر | توضیحاتو او نمایش ته پاملرنه 

حرکت کولی شو د هغو وگړو حرکت ته چې د کنفرانس په وکړي. 

يوه لویه کوټه کې پر خوکیو ناست دي او غواړي له خايه | - زده کوونکي دې ترسيم ته 

ووخي پرتله کړو. د وتلو پر مهال» وگړي د دروازې په لور د پاملرنه وکړي. 

حرکت پرمهال د خوکیو له مزاحمت سره مخامخ کېږي او | - زده کوونکي دې د ښوونکي 

سرعت يې ورو کېږي. هر خومره چې د کوټې اوردوالی تشریحاتو ته پاملرنه وکړي. 

ډېروي د مزاحمو خوکیو شمبر ډېرېږي او د وگړو حرکت - د لوست په هکله دې سره خبري ۳۵ 


ورو کېږي. د سیم مقاومت هم د سیم. د اوردوالي په زیاتیدو 
سره ډېر او د سیم د قطر په ډېروالی لږېږي. 

د بیان شوو موضوعاتو له زده کړې نه د دادینی لپاره د لوست 
په ارہ له زده کوونکو څخه سوال او ځواب وکړئ. 

ډلې تنظیم او د فعاليت په برخه کې هغوی ته لارښوونه 
وکړئ. 

له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست مهم ټکي ولولي. 
بحثونه را ټول کړئ او په لنډه توگه یې بیان کړئ. 

د څو شفاهي پوښتنو په مطرح کولو سره» ددې لوست 
زده کړې وارزوئ. 

د لوست وروستۍ پوښتنه د کورنی دندې په ت وگه ور کری. 

د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني وکړئ. 


۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 
هغه سیم وہر لږ برېښنايي مقاومت لري چې د لږ اوودوالی او لوبی مقطع لرونکي وي. ځکه نو: 














شمہرہ د سیم اوږدوالی په 111 د سیم د مقطع مساحت په | درجه 
mm?‏ 
۱ ۲۰ ۲ 7 
۲ ۲۰ ۱ خلورم 
۳ ۱ 1 دویم 
٦ ١ ٤‏ اول 
٥‏ 3 ۱ پنځم 
٦‏ 0 ۱ شپږم 


اترې» او سوال خواب و کري. 


- زده کوونکي دې په وړو دلو کې 


فعاليتو نه ترسره کړي او هره له 
دې ول کرای بان کر 


- يو زده کوونکي د لوست مهم 


ټکي لولي. 


2 د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 


وکړي. 


2 زد کلرونکني په خپلو کتابچو 


کی کورنۍ دنده يادداشتوي او 


په کور کی يې ترسره کوي. 


تب زده کوونکي د لوست په ارزونه 


کې برخه اخلي. 





















































۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په تخنیک کې د برېښنا د انتقال سیم د بھیر د هغې اندازې پر اساس چې له هغه خخه تيرببري او په سیم کې د ولټیج د 
ضایعاتو اندازې محاسبه او اکل کېږي. په لور ولتیج سره د برېښنا د انتقال لپاره له پورتنیو فکتورونو سره د کیبل د پوښ 
جنسیت هم په پام کې نیول کېږي. 


۷۵ 











د لسم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


به ماو 


د موضوعاتو سرلیکونه 3و ی رت 
-١‏ د لوست موضوع اوم متر 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
- له اوم متر سره اشنايي. 
- د اوم متر په وسیله د برېښنايي مقاومت د اندازه کولو ورتیا ترلاسه کول. 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طريقي سوال او ځواب» ډله بیز کار» لکچر 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | درسي کتاب» تخته او تباشیرں درې مختلف څراغونه» اوم متر 
لوازم 
۵ - د ارزونې لارې (طريقي) | شفاهي سوال او ځواب» تحريري آزموینه د تجربي فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت 


سلام اچول او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم خخه | په دقيقه 
وروسته» د پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنځته کول: 
-. د تدریس فعالیتونه او په ښوونکی له زده کوونکو څخه دا لاندې پوښتنې مطرح کوي او 
.۰ 2 ۰ ۰ 
ټولکي کې زده کړه له هغوی سره پرې بحث کوي. 
- څرنگه کولی شو د يوي برېښنایي آلې مثلاً د څراغ مقاومت | ه 
اندازه کړو؟ 
څو برېښنايي مقاومتونه زده کوونکو ته وروبیی او بيا پوښتنه ترې 
وکړئ چې د هر مقاومت په اندازه پوه شو؟ 











۷۶ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

(۳-۲۰) او (۳-۲۱) شکلونه په مناسبه اندازه د تختي پرمخ زده کوونکي دې شکلونو ته پاملرنه 

رسم کری او له زده کوونکو څخه وغواری چې شکلونه وکري. 

پخپلو کتابچو کې رسم کړي او د هرې برخې نوم يې د ښوونکي تشریحاتو ته دې پاملرنه 

ترڅنگ وليکي. وکړي. 

له ترسیم شوو شکلونو نه په گټې اخیستنی سره د لوست د لوست په هکله دې سوال او 

په تشریح پیل وکړئ. خواب وکړي. 

له اوم متر څخه د گټې اخیستلو پرمھالل کړنو ته دویم په وړو دلو کې دې فعالیتونه ترسره 

خلی اشاره و کړئ. کری هبای ل ترا په 


د بیان شوو موضوعاتو له زده کري نه د واوینی لپاره د 
لوست په ارہ له زده کوونکو څخه سوال او ځواب 
وکړئ. 


د اوم متر د څو مخونو چې ډول ډول مقدارونه را وښي 


پابلی:یات کړي. 
د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 
0 


کورنی دنده دې یادداشت او په 


د ئی پرمخ رسم کړئ او له زده کوونکو وغواړئ چې کور کی دې ترسره کري. 
مقدارونه یې ولولي. زده کوونکي دې د لوست په 
ډلې تنظیم او د فعالیتونو په برخه کې هغوی ته لارښوونه ارزونه کې دې برخه واخلي. 


وکړئ. 

د څو شفاهي پوښتنو په مطرح کولو سره» ددې لوست د 
زده کړې څخه ارزونه وکړئ. 

د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني 


وکړئ. 




















۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

د اوم متر په وسیله» کولی شو د برېښنا و سایلو لکه: آبگرمي او منقل قطع او وصل په لاندې دول معلوم کړو: 

لومری برېښنايي آله له سرچینی څخه پرېکړئ او بيا د آبگرمي یا منقل سیم په اوم متر سره ونښلوئ. که د برېښنا دوره 
قطع وي» د اوم متر عقربه حرکت نه کوي» خو که برپبنايي دوره يې قطع نه وي» عقربه حرکت کوي او د دوري 
مقاومت راښيي. 

۸ د ښوونکي د پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

وہر وخت تخنیکران له اوم متر نه په گټې اخیستلو سره د الکترونیکي او غير الكترونيكي آلاتو د برېښنايي سرکتونو 


تخنيکي عوارض تشخیص او وروسته بې بيا جوړ وي. 


٧ 

















د یوولسم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (دوه درسی ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
-٥‏ - د ارزوني لاري (طریقې) 


.٦‏ د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د برېښنايي مقاومتونو تر کیب 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ 
- په برېښنايي دوره کی د مقاومتونو له مسلسل او موازي اتصال سره بلدتیا. 
- په مسلسلو او موازي دورو کی د معادل مقاومت د محاسبه کولو ورتیا 
ترلاسه کول. ۱ 
د مسئلې حل» تجربي فعالیت» لکچر 
درسي کتاب تخته او تباشیر» سویچ؛ امپیرمتر د ۱۲۷ بټرۍ» اوم متر» خلور 
عدده خراغونه ۳۷ء ولت متر» اتصالي سیمونه 
شفاهي سوال او خواب. تحريري آزموینه. د تجربي فعالیت ارزونه 
مقدماتی فعالیت: وخت 
سلام اچول او د احوالل له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه په دقیقه 
وروسته» د پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکی له زده کوونکو څخه لاندي پوښتنې مطرح کوي او له 
هغوی سره پري بحث کوي. 

- آیا د هغو خراغونو د اتصال په ارہ مو چې د جشن د ورخو د 
نمانخني لپاره په سر کونو کې خرپري. فکر کری؟ 

دا خراغونه د برېښنا له سرچینی سره څرنگه اریکی لري؟ 





۷۸ 



































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیت د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
د انگيزي د رامنځته کولو په دوام )٣-٤٢(‏ شکل» د تختي زده کوونکي دې د لوست تشریح 
پرمخ انخور کړئ» د مقاومت مسلسل اتصال تشریح کری. ته پاملرنه وکړي. 
په مسلسلو دورو کې د معادل مقاومت د محاسبي د محاسبي پراوونو ته دې پاملرنه 
خرنگوالی په یو مثال کې توضیح کړئ. وکړي. 
یو مثالل د تختې پرمخ ولیکی او له زده کوونکو څخه زده کوونکي دې مثال یادداشت او 
وغواړئ ترڅو هغه پخپلو کتابچو کې حل کړي. په حل دې لاس پورې کړي. 
له يوه زده کوونکي وغواړئ چې مثال د تختې پرمخ حل د پوښتنې حل دې له خپل کار 
كري. تر پرتله کړي. 
ډلې تنظیم او د فعالیت په برخه کې هغوی ته لارښوونه زده کوونکي دې په وړو دلو کې ۸۰ 


وکړئ. 
ښوونکی دې بحثونه را ټولې او په لنډ ډول دې بیان کړي. 
زده کوونکوته د لوست وروستي سوالونه کورنی دنده 


ورکړئ. 


فعالیت ترسره کړي او ډلې دې د 
خپل کار د نتایجو راپور ورکړي. 

برېښنايي مقساومتونو او مسل سلو 
مقاومتونو د ترکیب سرلیکونه دې 


د مقاومتونو موازي اتصال په وروستني لوست کې هم په ولولي. 
عین توگه ارایه کړئ. د ښوونکی په واسطه د لوست 
د مثبتو او اخلاقي نصیحتونو او کلمو په ویلو سره د خدای لنډیز ته دې پاملرنه وکړي. 


پاماني ور تہ ووايئ. 





کورنی دنده دې بادداشت او په 


کور کې دې ترسره کري. 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د لومړۍ پوښتنې خواب: په مسلسلو دورو كي عین بهیر د دوري له تولو اجزاوو خخه تيرپري. په دې توګه له دویم 
او دریم څراغ نه هم د ۲۸ بهیر تيرپري. 

د دویمی پوښتنې خواب: که د سر کونو د روبانولو خراغونه بو تربله په مسلسله توگه نښلوشوې وي نو دیو خراغ 
په سوخیدلو سره د برېښنا بهیر په تولو خراغونو قطح کېږي. نو په دې توگه خراغونه په موازي دول يو تربله سره 


نښتې دي. 
د دریمی پوښتنې خواب: که د زينتي خراغونو له ډلې خخه خيني يې مره (خاموشه) اویو شمبريي روسانه وي» 
دلیل یې دادی چې خراغونه په موازي توگه یو له بل سره نښتي دي» خکه که په مسلسله توگه وای نو د یو څراغ 
په سوخیدلو سره به ټول خراغونه مره (خاموشه) شوي وي. 

۸ د ښوونکي لپاره پوهیدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په کورونو کې د برېښنايي موجود وسایل ټول له برېښنایې سرچینو (منابعو) سره په موازي دول نښتي دي. په ت و که 
نو کله چې يوه برپننايي وسیله مړه یا روضانه کرو نو په نورو آلاتو کی د برېښنا د بهیر د قطع کیدو او با د وصل 
کیدو لامل نه گرخي او هر یو په جلا توگه فعالیت کوي. 


۷۹ 

















د دولسم لوست د تدریس د پلان لارنود 
د تدریس موده (دوه درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذھنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


٣‏ -1. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
بټرۍ 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ 
- د بټرۍ د کار کولو له څرنگوالی سره بلدتیا. 
- د بټریو په مسلسل او موازي ترکیب پوھیدل. 
- په مسلسل او موازي تر کیب د بیریو د معادل ولتیج د محاسبی کولو ورتیا. 


تجربي فعالیت لکچر 

درسی کاب تخته او تباشیر» د سو او جستو تیغی» د لیمو اوبه» گیلاس ولت 
۱ 3 ۳ ۲ ۱ 0 

متر» یا گلوانومتر 

شفاهي سوال او خواب. تحريري آزموینه. د تجربي فعالیت ارزونه 

مقدماتی فعالیت: وخت 


سلام اچول او د احوالل له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم خخه | په دقيقه 
وروسته» د پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه. د کورنی دندي کتل 
او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکی له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې مطرح کوي او له 
هغوی سره پري بحث کوي. 

- تاسوبی شمپره وسایل لکه: راديو» لاسي خراغ» ساعت او نور ۵ 
ليدلي دي؟ 

په دې هره وسیله کی د برېښنا انرژي په مصرف رسپري. ددي 





وسایلو برېښنايي انرژي د خه شي په واسطه برابرېږي؟ 


۸۰ 






































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړي فعالیتونه وخت 


(د مفاهیمو زده کړه او ارزونه) په دقیقه 
- د انگيزي د رامنخته کولو په دوام دې د درسي کتاب (۳۰-| - د ښوونکي له لوري د تجربې 
۳ شکل د تختې پرمخ ترسیم او تجربه تشریح کړئ. تشریح ته دې پاملرنه وکړي. 
- ډلې تنظیم او له زده کوونکو وغواړئ چې تجربه ترسره کړي. | - ډلې دې جوړې او فعاليت دې 
- د زده کوونکو له لوري وړاندې شوي بحثونه را ټول او په لنډه ترسره کړي. 
توگه يې بیان کړئ. - ډلې دې د خپل کار پایلې نورو 


۳٣۰( -‏ ٣)شکا‏ د ټولگي د تختې پرمخ ترسیم او د بټريو د تولگیوالوته وړاندې کړي. 
مسلسل اتصال مفهوم او معادل ولټيج په هغه باندې تشريح | - له تجزبی څخه د نتیجی اخيستلو 


کرو لبرہ دي پام و كري. 
- دبیان شوو موضوعاتو له زده کري څخه د ډاډینې لپاره له - د شکل پر اساس توضیحاتو ته 
زده کوونکو سره د لوست په اوہ په سوال او خواب لاس پورې دې پاملرنه وکړي. ۸۰ 
کړئ. - په سوال او ځواب دې لاس 
)٣-۳٣( -‏ شکل د تختې پرمخ ترسیم او د بؾریو د موازي اتصال پوري کړي؛ 
مفهوم او معادل ولتیج تشریح کړئ. - يو زده کوونکی دې د لوست 
- له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست مهم ټکي ولولي. مهم ټکي ولولي. 
۳ د زده کړې د ارزونې لپاره له زده کوونکو سره په سوال او - زده کوونکي دې کورنی دنده 
خواب لاس پوري کړئ. یادداشت کړي. 


- دلوست وروستۍ پوښتنې د کورنۍ دندې په توگه ورکړئ. 
- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو خدای پاماني وکړئ. 


۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 








د لوست په وروستۍ پوښتنه سوال کی د (ب) او (ج) برخې سمې دي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

زده کوونکي متوجه کړئ چې د موټر په بټرۍ کې د گوگرو تېزاب موجود دي چې که زموږ پر پوستکي توبې شي نو 
د هغه د تخریش لامل کېږي. 


۸۱ 


























د دیارلسم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل 
او لوازم 
-٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) 


٦ء‏ د تدریس فعالیتونه او 


په ټولگي کی زده کره 








د موضوعاتو تشریح 
له برېښنا څخه د خوندیتوب موارد 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر لاسه 
كري: 
- په هغو مواردو پوهیدل چې له برېښنا څخه د گټې اخیستلو پرمهال زمور د خان 
اومال دساتلو لپاره ارین دي. ۱ 
- د برېښنا د خوندیتوب د مواردو په اهمیت باور پیدا کول. 


ډله پیز کار سوال او ځواب» لکچر 
درسي کتاب» تخته او تباشیر 


شفاهي سوال او ځواب» تحریري؛ آزموینه 
مدای فعالیت: وخت په 
سلام اچول او د احوالل له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه دقیقه 
وروسته» د پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه. د کورنی دندي کتل 
او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکي له زده کوونکو څخه لاندي پوښتنې مطرح کوي او له 
هغوی سره پري بحث کوي. 

- آیا اوريدلي مو دي او یا موليدلي دي چې شوک برېښنا نیولی 
وي؟ او یا د برپننا له امله اورتگیدنه مینخته راغلي وي؟ 

جو په ای کر کی م کې وو و له دې ورل 


يښو کو دی باي ۵ 





۸۲ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) 
- بوونکی دې د لوست په تشریح لاس پوري کري. 
ی د بیان شوو موضوعاتو له زده کري د ډاډینې لپاره د 
لوست په اړه له زده کوونکوسره سوال او خواب و کری. 
- ډلي تنظیم او د فعالیتونو په برخه کې هغوي ته 
لارښوونه وکړي. 
- له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست مهم ټکي 
ولولي. 
۳ بحثونه را ټول کری او په لنډه توگه بی بیان کری. 
- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په وبلو سره خدای پاماني 
و 


۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 





د زده کوونکو د زده كري فعالیتونه 


زده کوونكي دې د ښوونکي 
تشریحاتو ته پاملرنه وکړي. 

پوښتنو ته دې خوابونه و رکړي. 

په وړو ډلو کې دې سره را ټول 
شي. فعالیتونه دې ترسره کړي. 

یو زده کوونکی دې د لوست مهم 
ټکي ولولي. 

د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 


وکړي. 


په دې لوست کې مطرح شوې پوښتنه د لوست د تکرار د لنډیز لپاره زده کوونکو ته مطرح شوې ده. 
۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

لکه څنگه چې په لابراتوار کې د بې احتياطي او د خوندیتوب د عدم رعایت په مواردو کې» په خاصه توگه د 
برېښنا د ډېرې لور ولتاژ لرونکي منابعء کولی شي چې انسانانو ته ډېره ناوړه خاني او مالي خطرونه رامنخته کړي. 
نوله دې امله غواړو کېږي» ترخو ددغو موضوعاتو په دقیق تدریس او تطبیق کې خاصه پاملرنه وشي» او ددې 
لوست د فعالیت د ترسره کولو او په همدې توگه په دې لوست کې له خبروکولو او د (فکروکری) د پوښتنې د 
بشپري شرحې په هکله» د زده کوونکو په واسطه په وہر جدي توگه ورڅخه پاملرنه ترسره کړئ. ترخو ددې لوست 


څخه یو اساسي هدف چې د برېښنا د خوندیتوب د مواردو په ارزښت او اھمیت د زده کوونکو د باور پیداکولو 


څخه عبارت دی ترلاسه شی. 


۸۳ 





٥ 


























د دریم څپرکي د پای تمرینونو او پوښتنو ځواب: 
شپړو ونکو پوښتنو ځواب: 
۱- (د بربننايي چارجونو انقال) (هادي) 


ىر کت ری ان در 


د د 





له څلورم څخه تر نهمې پوښتنې پورې خوابونه د زده کوونکو په درسي کتاب کې موجودي دي. 
الف: وط بتب: V=IxR‏ ج R=‏ 
R‏ : 1 
ہو ا م 1 - 44126 - ۷ ریت 
82 104 
1_ 1 1 1 
و 2 RR,‏ 
لی ما Bal‏ وګ + و + رر - ۸ 
الف: 900 6 ب: و16 - 82+ 30 + 5 - 1 
ووو یی کات گن بڑادے 327 ۷ _ 
4 2 7 جا سے 
رین لاق کے 
R 30‏ 
د دولسم سوال خواب: 
الف:- ب: 


۲+ ر۲+ر۲ا< ۶۷ 
2410 = 9۲ + 9۲ + 6۷ = ۷ 


انتخابي پوښتنو خواب: 
د یارلسمی پوښتنې ځواب: الف ځواب سم دي. 
د پنخلسمي پوښتنې ځواب: الف او ب سم دي. 


۸۴ 








د خلورم څپرکي د تدریس د پلان لارښود 
د څپ رکي موضوع: الکترومقناطیس 
مضمون: فزیک 
ټولگي: نهم 


.١‏ د څپرکی د تدریس مهال وپش: (۱۱ درسی ساعتونه) 











شمہرہ د لوست سرلیک د تدریس وخت 

درسي ساعت 
۱ |د برېښنا د بهیر (جریان) مقناطيسي اغیزه ۱ 
٢‏ د برېښنا د بهیر لرونکی سیم شاوخوا د مقناطيسي ساحي ۱ 
٣‏ |د برېښنا په بهیر لرونكي سیم باندي د مقناطيسي ساحي اغبزه ۱ 
٤‏ د مقناطيسي قوي لوری (جهت) ۱ 
٥ه‏ | گلوانو متر ۱ 
٦‏ الكترومقناطيسي القا ۱ 
۷ د بایسکل داینمو ۱ 
۸ | برېښنا اوسپنکښ (مقناطیس) ۱ 
٩‏ .| برہننابي مقناطیس خه دول کار کوي؟ ۱ 
۰ |د دروازي زنگ څه دول کار كوي؟ ۲ 

د څپرکي د تمرینو او پوښتنو لندیز او حل 





۲ د څپرکي د زده کړې موخې: 

ددې څپر کي په پای کې زده کوونکي باید لاندې موخې ترلاسه کړي: 

٭ د برېښنا او مقناطیسي پدیدو د اریکو له مفاهیمو سره بلدتیا پیداکول لکه: 

٥‏ د بھیر لرونكي سیم د مقناطيسي ساحې د شکل اخیستلو له خرنگوالي» قوي او د هغه د عمل لوری (جهت) د 
بهیر لرونكي سیم په مقناطيسي ساحه کې» د الکترومقناطیس القاء د بایسکل د داینمو د کار کولو دول برقي 
مقناطیس او د دروازي زنگ. 

۰ د تجربي مهارت ترلاسه کولو او د الکترومقناطيسي پدیدو اروند آزموینی ترسره کول. 

٥‏ د مسوولیت منلو د روحبي رامنخته کیدل. دوه ارخیزہ مرسته د وله بیزو کارونو له لاري د نورو نظریاتو ته 
درناوی کول او د څپر کي د تجربي فعالیتونو ترسره کول. 


٣‏ په دې څپرکي کې بوونکی کولی شي د تدریس له لاندي طریقه څخه گنه واخلي: 
سوال او خواب لکچر وله بیز کار او تجربي فعالیت. 


۸۵ 






































د لومري لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقې) 


تولگي کې زده کړه 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د برېښنا د بهیر مقناطيسي اغیزه 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 
- په ژوندانه کی د برېښنا او مقناطیس د ښکارندو په ارزښت باوري کیدل. 
- په تجربي ول د مقناطيسي بهیر د تاثیراتو مشاهده کول. 
- د سیم په شاوخوا کې د برېښنا د بهیر په مقناطيسي اغبزو پوهیدل. 
سوال او ځواب» ډله بیز کار لکچر 
بټرۍ» پلن (ضخیم) مسي سیم» نښلوونکي (اتصالی) سیمونه. متغییر مقاومت 
(ریوستات) مقوا صفحه قطب نما 
لکچر؛ سوال او خواب. تجربي فعالیت 
مقدماتی فعالیت: وخت 
سلام اچول او د احوال له پوشتنی او د ټولگي له تنظیم څخه | په دقيقه 
وروسته» د پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

- تاسو کله د برقي وسایلو د ډولونو او دا چې هر یوبی کوم مهم 
کارونه سرته رسوي ورته مو پام کری دی؟ 
- آیا کولی شئ د یو شمبر برېښنايي وسیلو نومونه واخلئ؟ ټول 
دا وسایل د الکترومقناطيسي پدیدو پراساس کار کوي. 





۸۶ 



































.-٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
(د مفاهیمو د زده کړه او ارزونه) په دقیقه 

له زده کوونکو وپوښتئ: کله چې د لودسپیکر پرده په زده کوونکي دې پوښتنو ته ځوابونه 

لاس سره تماس نیسی؛ اهتزازونه یې حس کوئ» څه شی | ورکړي. 

د لویسپیکر د پردې د اهتزاز سبب کېږي؟ د ښوونکي لارښوونو ته دې پاملرنه 

د زده کوونکو ځوابونو ته د مقناطیس د بھیر له اثر سره وکړي. 

اړیکې ورکړئ او زیاته کړئ چې دا اثر د قطب نما د په ځير سره دې د تجربې تر سره 

حر کت په واسطه هم د مشاهدې وړ دي تجربه کوو بې. کولو ته پام وکړي او د برببنايي 

برېښنايي دوره چې د هغه پر اساس تجربه ترسره كببري» | دوري شکل دې پخپلو کتابچو کې 

د تختې پرمخ ترسیم او تجربه په جزئیاتو سره تشریح انخور کړي. 

کړئ: زده كوونكي دې په وړو ډلو کی سره ۳۵ 


ډلې تنظیم کړئ او هغه تجربه عملي کری. 

د تجربې نتایجو ته د اورستید له کشف سره اریکی 
ورکړئ نن دا برخه د شکل له مخې تشریح کری. 

د بیان شوو موضوعاتو له زده کړې خخه د واوینی 
له زده کوونکو سره د سوال او خواب نه کار 27 
بحثونه را ټول کری او په لنډه توگه یې بیان کری. 

د مثبتو او هخوونکو الفاظو په ویلو خدای پاماني و کری. 


لپاره 





را ټول شي» تجربه دې اجرا کړي او 
هره ډله دې د خپل کار پایلې نوروته 
وړاندې کړي. 

د ښوونکي تشریحاتو ته دې پاملرنه 
وکړي: 

په سوال او ځواب کې دې گډون 
وک 

د خبرو اترو لنډیز ته دې پاملرنه 


وکړي. 

















۷ د متن د پښتنو خواب: 

د لودسپیکر د پردې په م رکزي برخه کې بوه استوانه موجوده دہ چې شاوخواته بې نری سیم تاو شوي دي او ددې 
استوانې په چاپیریال کې د دايمي مقناطیس استوانه واقع ده. کله چې په تاو شوي سیم کې برېښنا بھیر پیداکړي» نو 
مقناطيسي ساحه تشکیلوي. دا ساحه په دايمي مقناطیس سره د دفعې یا جذب قوې عمل ترسره کوي چې په 
پایلھئ کی د لودسپیکر د پردې د اهتزاز لامل گرځي. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهیدو وړ ټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د تجربې د اجراء کولو پر مهال زده کوونکي متوجه کړئ چې د موټر بتری د يوه لوی بهیر د تولید ورتیا لري. د 
دورې له فعالولو وړاندې» ریوستات په لور قیمت کې راوري او بيا سویچ فعال کړئ او په تدريجي بڼه ریوستات ته 
بدلون ورکړئ» ترخو چې د قطب نما عقربه په خرخیدلو پیل وکړي. 


۸۷ 

















د دویم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طریقی) 


1 -1. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د بھیر لرونکي سیم شاوخوا مقناطیسی ساحه 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه کری: ۱ ۱ ۱ 
- د بھیر لرونکي سیم شاوخوا د مقناطيسي ساحي د شکل گیرۍ په 
خرنگوالي پوهیدل. 
- په سیم کې د بهیر د لوري او مقناطيسي ساحي د لوري او د هغه د 
شاوخوا ترمنخ د اریکو درک کول. 
تجربي فعالیت سوال او خواب. لکچر 
بټرۍ» پلن (ضخیم) مسي سیم اتصالې سیمونه متغییر مقاومت (ریوستات) 
مقوا صفحه قطب نما او د اوسپنی براده (میده گي) 
لکچر» سوال او ځواب» تجربي فعالیت 
مقدماتی فعالیت: وخت 
سلام اچول او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه | په دقیقه 
وروسته» د پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د مقدماتي فعالیت ترسره کول او د انگيزي رامنخته کول: 

بسوونکی دې لاندي پوښتنه په ټولگي کې مطرح او له 
زده کوونکو سره دې پرې بحث وکړي. ٥‏ 
- آیا په سیم کې د بھیر د لوري بدلون د هغه په شاوخوا کی د 


مقناطیسی ساحې د لوري د بدلون لامل کېږي؟ 





۸۸ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه 
(د مفاهمیو زده کره او ارزونه) 

- د انگيزي د رامنخته کولو په دوام له يوه زده کوونکي 
وغواړئ چې د لوست متن ولولي. 

- (0-) شکل د تختې پرمخ انخور او بيا د لوست په 
تشریح پیل کری. 

- برقي دوره چې د هغه پر اساس تجربه اجراء کېږي» د 
تختی پرمخ انخور کړئ او بيا تجربه او د هغه جزئیات 

- ډلې تنظیم کړئ» له زده کوونکو وغواړئ چې ددي 
تجربې د برېښنايي دوري اجزا سره وصل کري. 

۰ د اتصال د دوري د خرنگوالي خارنه و کری. 

2 له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د درسي کتاب 
تجربې د لارنووني په مطابق سرته ورسوي. بيا نتایج 
دې داسې وراندي كري چې لاندي پوښتنو ته ځواب 
ره ان 

الف: د اوسپنې براده (میدہ گی) خه دول بڼه خانته نیولی 

ده؟ ۱ : ۱ 

ب: آیا د قطب نما عقربه د بهیر د لوري په بدلون سره 

بدلون مومي؟ 

د بیان شوو موضوعاتو له زده کړي نه د ډاډینې لپاره له 
زده کوونکو سره د لوست په هکله سوال او خواب 
و کر کا. 

- بحئونه را تول او په لنډ دول یې بیان کړئ. 

- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په وبلو سره خدای پاماني 
وکرئ۔ 


۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


یو له زده کوونکو دنوي لوست 
مهم ټکي ولولي. 

ترسیم ته دې پاملرنه وکړي. 

د ښوونکي توضیحاتو ته دې غوږ 
ونيسي. 

ډلې دې ددې تجربې» د برببنايي 
دورې اجزا د ښوونکي تر نظر 
لاندي وصل کوي. 

ډلې دې فعالیت اجرا او هره وله 
دي د خپل کار پايلي وراندي 
و رکوي. 

په مباحثه کې گډون کوي. 

د بحثونو لنډیز ته دې پاملرنه 


و کړي. 





٥ 


هغه مواد چې اوس مهال د برېښنا د سیم د پوښ لپاره ترې گټه اخلي» نشي کبدای چې د مقناطيسي ساحې د 


تیریدو په وړاندې عایق شي. 


۸ د ښوونکی لپاره د پوهېدو وړ ټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 
ددې لپاره چې مطرح شوې پوښتنې ته مو په دې لوست کې تجربې ځواب ورکری وي کولی شئ. دا فعالیت 


ترسره کړئ. يوه ستنه یا سنجاق د ښيښې پرمخ کښېږدئ او د ښیښې بلې خواته مقناطیس کښېږدئ او حرکت 


ور کړئ» متوجه به شئ چې مقناطيسي ساحې له ښیښې څخه تیرہري او دستنې د حرکت لامل ګرځي. 


۸۹ 


























د دریم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱- د لوست موضوع په بهیر لرونكي سیم باندي د مقناطيسي ساحې تاثیر 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
1 د زده کيي موخي: - په مقناطيسي ساحې کې په بهیر لرونكي سیم باندي د قوي په عمل 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) پوهیدل. 
۳- د تدریس طريقي سوال او ځواب» لکچر» ډله پیز کار 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | نل ماننده اوسپن کښه (مقناطیس) بټرۍ» پلن مسي سیم اتصالي سیمونه» 
لوازم ریوستات 
۵ - د ارزوني لاري (طريقي) | تحريري آزموینه. شفاهي سوال او خواب د تجربي فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت: 2 


سلام اچول او د احوال له پوشتنی او د ټولگي له تنظیم څخه | په دقیقه 
وروسته» د پخوانۍ لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


١-٦‏ د تدریس فعالیتونه او په | د انگيزي رامنځته کول: 
ټولگي کې زده کره ښوونکی دې لاندې پوښتنه په ټولگي کې مطرح او له 
زده کوونکو سره دې پرې بحث وکړي. 
- آیا کله مو د برېښنا د سیمونو د اهتراز غږ د برېښنا د برجونو | ٥‏ 
ترڅنگ اوریدلی دی؟ 
- خه شی ددي اهتزاز لامل کېږي؟ د لوست په پای کې کولی 


شئ دې پوښتنې ته خواب برابر کری. 











۹۰ 









































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) په دقیقه 
- د انگيزي له رامنخته کولو وروسته له يوه زده كوونكي | - زده كوونكي دې تشریح ته غور 
وغواړئ چې د لوست متن ولولي. ونيسي. 
- (4-۷) او )٤-۸(‏ شکلونو ته په اشارې سره لوست تشریح | - په بحث کې دې برخه واخلي. 
کړئ. - په وړو ډلو کې دې سره را ټول 
- د لوست په ارہ له زده کوونکو سره سوال او خواب وکړئ. شي» فعالیت دې تر سره کړي 
- تجربه د )٤-۹(‏ شکل له مخې په جزییاتو سره تشریح کری. او د تجربې په پای کې دې هره 
- ډلې تنظیم او له هغوی نه وغواړئ چې د دوري اجزا ډله مطرح شوو پوښتنو ته 
دنښلوي او تجربه له يادي شوې کړنلارې سره سم په دې | خوابونه برابر کړي او راپور دې 
لوست کې ترسره کړي او راپور ورکړي. ورکړي. 
- بحثونه جمع بندي کړئ او په لنډ دول بي بیان کړئ. - د ښوونکي په واسطه د لوست 
- د لوست وروستۍ پوښتنې» کورنی دنده ورکړئ. لنډیز ته دې پاملرنه وکړي. 
- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني وکړئ. - کورنی دنده دې یادداشت ٥‏ 
کړي 








۷ د لوست د متن د پوښتو ځواب: 

۱- که چيري یو هادي باندې چې د بھیر لرونکي وي او په يوه مقناطيسي ساحه کې واقع شي» پر هغه باندې قوه 
عمل کوي» دقیقی تجربې ښيئ» هغه اندازه قوه چې په بھیر لرونکي هادي باندې په يوه مقناطيسي ساحه کې عمل 
کوي له لاندې عواملو سره نیغی (مستقیمی) اریکی لري: 

- و مقناطيسي ساحی شدت. 

- په سیم کې برپبنايي بهیر. 

- د سیم اوردوالی چې په مقناطيسي ساحه کې واقع شوي وي. (همدارنگه له هغې زاوبی سره چې سیم او 
مقناطيسي ساحه یې یو تر بله سره جوروي اریکی لري). 

۲- هغه مقناطیس چې د ضعيفي شدت لرونكي وي» په بهیر لرونکي سیم باندي لږه قوه واردوي خو په عین 
شرایطو کې قوي مقناطیس» پر سیم باندي ډېره قوه واردوي. چې په دې ترتیب کولی شو دوه مقناطیسونه یو تربله 
سره پرتله کر و. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د يوه مقناطیس. مقناطيسي ساحه د فرضي خطونو په واسطه ښودل کېږي چې لوري يې د مقناطيسي ساحې لوري 
راښيي» په قرار دادي ت وگه خطونه تل له شمالي قطب () څخه خارج او جنوبي قطب (5) ته واردپري. ‏ 


۹ 





























د خلورم لوست د تدریس د پلان لارښود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) 


1 -1. د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د مقناطيسي قوي لوري 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی لاندي موخی تر 
لاسه كري: ۱ ۱ ۱ 
- د هغو عواملو د بیانولو وړتیا پیدا کول چې په بهیر لرونكي سیم باندي په 
مقناطيسي ساحه کی د قوې د بدلون د جهت لامل کېږي. 
سوال او خواب. لکچر» تجربي فعالیت؛ 
نل ماننده اوسپن کښ «مقناطیس) بټرۍ» پلن مسي سیم ارتباطي سیمونه 


اتصالي سیمونه. 
لکچر. سوال او خواب. تجربي فعالیت 
مقدماتی فعالیت: وخت 


سلام اچول او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم خخه | په دقيقه 
وروسته» د پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي 
کتل او د نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنځته کول: 

ښوونکی دې لاندې پوښتنه په ټولگي کې مطرح او له 
زده کوونکو سره دې پرې بحث وکړي. 

- تاسو پوهېږئ چې د کمیت قوه وکتوري ده چې له مقدار 
برسیرہ جهت (لوری) هم لري. آیا پوهېږئ د هغې قوي لوری 
چې د بھیر لرونکي سیم په مقناطيسي ساحه عمل کوي له خه 
شي سره اریکی لري؟ او څه ول کولی شو د هغه لوری بدل 
کړو؟ 





۹۲ 



































.٦‏ دښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
د انگيزي د رامنځته کولو په دوام زده کوونکو ته لارښوونه زدهکوونکي دې د ښوونکي 
وکړئ چې د خواب د برابرولو لپاره په عملي ډول لاندي خبرو ته پاملرنه وکړي. 
تجربه ترسره کوو. شکل او توضیحاتو ته دې پاملرنه 
(۶-۱۰) شکل د تختې پرمخ ترسیم او تجربه تشریح کړئ. وکړي. 
له زده کوونکو وغواړئ چې د تجربي طرزالعمل د لوست د کړنلاره (طرزالعمل) دې ولولي 
متن له مخې ولولي او په هغو ټکو چې نه وي پوه شوي؛ او نا څرگندو (مبهمو) ټکو په اړه 
ارمندر ي دې پوښتنې وکړي. 
پوښتنو ته ځوابونه ورکړئ. د شکل له مخې دې د برېښنا 
زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د تجربي برېښنا دوره وتړي. دوره له تختې سره ونښلوي. 
ددې تجربي برېښنايي دورې د اتصال عناصرو د څرنگوالي د دورې د عناصرو د اتصال 
څخه څارنه وکړئ. پرمھال د تیروتنو په صورت کې 
له زده کوونکو وغواړئ چې له کړنو سره سم تجربه ترسره دې هغه سم کړي. 
کړي او پايلي يې داسې بیان کړي چې پوښتنې ته د خواب تجربه دې له کرنلارو سره سم 
ویونکي وي. تر سره کړي او هره ډله دې د ٥‏ 


قوې لوري (جهت) چې په بهير لرونکي سیم باندې په | هغې پایلې بیان کړي. 

مقناطیسی ساحه کې عمل کوي په خه شي پورې تړلي دي؟ په سوال او ځواب کې دې فعاله 
د وړاندې شوو موضوعاتو له زده کړې نه د داديني لپاره له ونډه واخلي. 

زده کوونکو سره په سوال او ځواب لاس پورې کړئ. د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 


بحثونه را ټول او په لاندې دول بې لندیز ووايئ. 

د قوې (لوري) جهت چې په بھیر لرونکي سیم باندې په 
مقناطیسی ساحه کې عمل کوي د بھیر او د مقناطيسي 
ساحې د کرښو (خطوطو) په لوري پورې تړلي دي. هر کله 
که د هغویو لوری بدلون ومومي نو دهغې قوي لوري چې 
پر سیم باندي عمل کوي هم بدلون مومي. 

د مثبتو او هخوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني 


وکړئ. 





وکړي. 

















۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 

۸ د ښوونکي لپاره د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د مقناطيسي قوې لوری زباترہ وخت کولی شو چې د ښي لاس د قانون پربنسټ يې وټاکو. تاسو د ډېرې 
علاقمندی په صورت کې کولی شئ» د ښي لاس قانون جزییات او د هغه د خرنگوالي عمل کول د لسم ټولگي د 
فزیک په کتاب کې ولولئ. 


: 


۳ 

















د پنځم لوست د تدریس د پلان لارښود 
د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د واو مرح 
-١‏ د لوست موضوع گلوانومتر 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر 
لاسه کړي: ۱ ۱ ۱ 
۲-د زده کړې موخي: - د برېښنا او مقناطيسي د پدیدو پراساس د گلوانومتر د جوړښت او کار د 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) چول د تشریح کولو ورتا ترلاسه کول. 
۳- د تدریس طريقي سوال او ځواب» لکچر وله بیز کار 
٤-د‏ تدریس ضروري وسایل او | تخته تباشیر درسي کتاب 
لوازم 
۵ - د ارزوني لاري (طريقي) شفاهی سوال او خواب. تحريري آزموینه د فعالیت ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت 


سلام او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم خخه وروسته, د په دقیقه 

پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي کتل او د 

٦-.۔.‏ د تدریس فعالیتونه او په ری ار ستھ ۱ ٥‏ 
تولگي کې زده کره 

د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکی دې لاندي پوشتنه په تولگي کې مطرح او له 

زده کوونکو سره دې پري بحث و کري. 

- په ډېرو دستگاوو کی وہر واره بهیرو نه د ميلي امپیر با ۵ 

وی داو سک رای الا فا کراس 21 

شته چې د هغو په وسیله وکولی شو ډېر کوچني بھیرو نه اندازه 


کړو؟ 











۹۴ 






































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

- د انگيزي د رامنخته کولو په دوام له زده کوونکو | - د انخور په پام کې نیولو سره په 
وغواړئ چې (۶-۱۲) شکل ته پاملرنه وکړي او خبله دې ارہ خبل نظر خرگندوي. 


انگیزه (برداشت) بیان کري. - پونتنی ته خواب وايي. 
ٍ له زده کوونکو څخه دې لاندې پوښتنې وشي: - یو زده کوونکی دې د لوست هتن 
- څه شی د چوکاټ د حرخیدلو لامل گرځي؟ چې د پوښتنو د ځواب یادونه 
- د ۴ قوه» چوکاټ په کوم لوري څرخوي؟ کی ھون وز 
- آیا کولی شو د خرخیدو لوري بدل کړو؟ څه ډول؟ - توضیحاتو ته دې پاملرنه وکړي. 


۲ له يو زده کوونکي خخه دې هیله وشي چې: د په عيني دول له گلوانومتر سره 
گلوانومتر لوست ولولي. اشنا کېږي. ۳۵ 
- د گلوانومتر د کار ډول دې ددې لوست د شکلونو په - په هغو ټکو چی پوه شوي نه دي 


رمنه ترضح سی پوښتنه دي وکړي. 

- که گلوانومتر مو په واک کې وي د گلوانومتر د | - فعالیت دې ترسره کړي او هره 
جوړښت د تشریح په برخه کی له هغه نه گټه واخلی. وله دې راپور ور كري. 

- له زده کوونکو دې وغوښتل شي چې که پوښتنه لري - مطرح شوو پوښتنو ته ځواب 
ودې کړي. وايي. 


- ډلې تنظیم او هغه پوښتنه چې بايي د هغه په ارہ هم - لنډیز ته دې پاملرنه وکړي. 
ډله پیز بحث وشي د تختې پرمخ ولیکئ او له 
زده کوونکو هیله وکړئ چې فعالیت ترسره کړي. 

- د زده کوونکو زده کړه دې د څو پوښتنو په کولو سره 
وارزوله شي. 

- بحثونه را ټول او په لنډ ډول یې بیان کړئ. 

- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو سره خدای پاماني 
وکړئ. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

- په گلوانومتر کې قوه د چ وکاټ او عقربي د خرخیدلو لامل کېږي. په بھیر لرونکي سیم کې قوه هغه مها ل 

عمل کوي چې په مقناطيسي ساحه کې واقع شي. په گلوانومتر کې دا ډول مقناطيسي ساحه د طبيعي مقناطيسي 

(دايمي مقناطیس) په واسطه رامنته کېړي. 

۸ ښوونکي ته د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

په موازي او یا پرله پسې (مسلسل) چول د گلوانومتر له کوایل سره د اضافي مقاومت په واقع کہدو؛ کولی شو له 

هغه څخه د اندازه کولو د نورو آلاتو جورولو لکه: ولت مت امپیر متر او اوم متر لپاره هم گټه واخلو. خو په دې 

شرط چې: ولت متر بايد وہر زیات داخلي برېښنابي مقاومت ولري او برعکس امپیرمتر وہر لږ داخلي برېښنا 

مقاومت ولري. 








۹۵ 


























د شپرم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲۔د زده کړي موخې: 


(پوهه» مهارت» ذهنیت) 


۳- د تدریس طریقی 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) 


.١-٩‏ د تدریس فعالیتونه او په 


تولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د الکترومقناطیس القا 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 
- د الکترومقناطیس پديدي په القا پوهیدل. 
- د القايي بهیر د تجربي بیلگو د وراندي کولو ورتیاترلاسه کول. 
- د مقناطيسي او القايي بهیر د لورو (جهتونو) ترمنخ په اریکو پوهیدل. 
سوال او ځواب» لکچر ډله پیز کار 
۲ متره سیم چې لاکي پوش ولري اتصالي سیمونه. گلوانومتره میله يي 


شفاهي سوال او خواب تحريري آزموینه تجربي فعالیتونه 
مقدماتی فعالیت: وخت 


سلام او د احوال له پوښتنې او د تولگي له تنظیم څخه وروسته د په دفیفه 
پخواني لوست یادونه او د نوي لوست ورییژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکی دې لاندي پوشتنه په تولگي کې مطرح او له 
زده کوونکو سره دې پرې بحث وکړي. ٥‏ 
- ددي لوست )٤-٤١(‏ شکل ته پام وکړئ او ووایئ چې څه شی 
د گلوانومتر د عقربي د انحراف سبب شوی دی؟ 





۹۶ 






































.-٩‏ د ښوونکی د تدریس فعالیتونه 
ادا هی وه کار رگا 

- د زده کوونکو د خوابونو په دوام دې له هغوی نه پوستنه وشي: 
7 0 
حرکت ولري برېښنا تولید کړي؟ 

- توضیح کرئ چې دې مسئلې ته دلومري ځل لپاره مشهور 
فزیک پوه میکایل فارادي په ۱۸۴۱ ميلادي کال کې متوجه 
موه که غه واش ره واد اود مر اعد کی 
حرکت ورکړل شيء په پایله کې بې د پوتانسیل تفاوت منخته 
راځي. هغه دا پینه د الکترومقناطیس په نامه ونوموله. 

- له يوه زده کوونکي نه دې وغوښتل شي چې ددې لوست مهم 
يکي ولو 


ددي لوست له شکلونونه په گټې اخیستلو سره دې لوست 


تشریح کرای شي. 
- له زده کوونکو دې وغوشتل شي چې د لوست په هکله 
پوښتنې وکړي. 


- تجربه په جزییاتو سره تشریح او له زده کوونکو وغواړئ چې 
له کړنلارې سره سم په وړو دلو کې هغه ترسره او پايلي يې 
وراندي کړي. د زده کوونکو پام د مقناطیس د حرکت د 
لوري په بدلون کولو د بھیر د لوري بدلون نه واړوئ. 

- بحثونه په لاندي دول خلاصه کړئ: 

خکه نو د پوتانسیل برېښنا تفاوت چې د هادي د نسبي حرکت او 

مقناطیسی ساحي له امله منخته راخی د هادي حرکت سرعت با 

نوا د هادي اوږدوالي» شدت» مقناطيسي ساحی (او هغه 

زاویه چې هادي او د مقناطيسي ساحې کرښې يې جوړوي) سره 

نیغی (مستقیمی) اریکی لري. شونې ده چې په تجربه کې د زاويي 

رول په سمه توگه ونه لیدل شي. 

ډېرې واینموگانی او جنریترونه د همدې قانونمندی پراساس طرحه 

او جوري شوي دي. 

- ددي لوست د لاسته راورلو موخې د خو پوښتنو په مطرح 
کولو وارزوی. 

- د مثبتو او هخوونکو کلمو له زده کوونکو سره خدای پاماني 
وکړئ. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو ځواب: 

نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 


۸ بوونکی ته د پوھیدو وړټکی (اضافی معلومات او فعالیتونه) 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


- مطرح شوو پوښتنو ته دې د 


تجربي له مخې ځواب ورکړي. 


- د ښوونکي توضيحاتو ته دې 


پاملرنه و کړي. 


- د لوست متن دي ولولي. 
- د ښوونکي تشریح ته دې په 


دقت توجه وکړي. 


- د ښوونکي او زده کوونکو 


ترسره شي. 


- ډلې دې جوړې» تجربه دې له 


کړنلارې سره سم ترسره شي او 
هره ډله دې راپور ورکړي. 


رر سے تب اعت 


خوابونه ووايي. 


- د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 


وکړي. 





٥ 


هغه ماشینونه چې د مقناطيسي القا پربنسټ فعالیت کوي وہر دي لکه: لوی او واړه ترانسفارمرونه» جنر ترونه» 
موتورونه.د ولینگ برېښنا ماشینونه» بټرۍ چارجرنه او په الکترونيکي وسابلو کې (رادیی تلویزیون؛ کمپیوتر...) 
کې هم د مقناطيسي پدیدو له القا په پراخه کچه گټه ځني اخیستله کېږي. 


۹۷ 


























د اووم لوست د تدریس د پلان لارنود 

د تدریس موده (بو درسي ساعت) 

د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
-١‏ د لوست موضوع د بایسکل واینمو 


له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر 


کے پا 77 لاسه کړي: 
N ۱‏ - د مقناطیسی بدبدی پراساس د بایسکل د داینمو دکار د دول د بیانولو 
(پوهه» مهارت» ذھنیت) ٠‏ کاب اس ېا ب 2 ل 
ورتیا ترلاسه کړي. 


۳- د تدریس طريقي سوال او ځواب» لکچر 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | درسي کتاب. تخته او تباشیر 
لوازم 
٥‏ - د ارزوني لاري (طريقي) | شفاهي سوال او خواب. تحريري آزموینه 
مقدماتی فعالیت: وخت 
سلام او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه وروسته د په دقیقه 
پخوانی لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي کتل او د 
٥‏ . د تدریس فعالیتونه او په ا ۵ 
ټولگي کې زده کره 
د انگيزي رامنځته کول: 
ښوونکې دې لاندې پوښتنه په ټولگي کې مطرح او له 
زده کوونکو سره وې پرې بحث وکړي. 
- کولی شئ ووایئ: د ډاینمو په دننه کې کوم شیان موجود دي؟ 











۹۸ 






































۲-1 د ښوونکی د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 


(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
- انگيزي د رامنخته کولو په دوام دې وویل شي چې ددي | - زده کوونکي دې د ښوونکي 
پوښتنو سم خواب لوست په یادولو شونی دی. توضیحاتو ته دې پاملرنه و کري. 
- له یو زده كوونكي وغواړئ چې دلوست متن ولولي. - د لوست متن دې ولولي. 
- (۱۷-) شکل پر تخته انخور کری او بيا د واینسو | - پوښتنو ته دې خوابونه ووايي. 


جوړښت او د کار ډول د مقناطيسي القا د پیښې پراساس = د لوست لنډيز ته دې پاملرنه 
تشریح کری. د تشریحاتو په دوام د گډو (مشترکو) ټکو وکړي. 
په برخه کی دې د لویو جنریترونو د کار دول او د هغوی 


د جورست توپیر ته د بایسکل له داینمو سره اشاره وشی. 


ج له زده کوونکو دې وغوښتل شي چې شوکت کولی شي د نْ 
بایسکل د داینمو د کار ډول او جورست په لنډه توگه 
تشریح کړي؟ 


- شوک کولی شي د بایسکل د داینمو او لویو جنریترونو 
ترمنخ گل نکات توضیح کړي؟ 

- د بایسکل داینمو د لوی جنریتر سره خه توپیر لري؟ 

- دزده کوونکو بحثونه سره را ټول او په لنډ ډول بی بیان 

- د هخوونکو جملو او اخلاقي نصیحتونو په ویلو له 
زده کوونکو سره خدای پاماني وکری. 


۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 








په ډېرو بربننایی ماشینونو کی لکه: ترانسفارمرونه» جنریترونه. ډاینموگانې» د ولډنگ برېښنا ماشینونه» موتورونه او 
... د مقناطيسي القا د پديدي براقا کار کوي. ۱ 

۸ ښوونکي ته د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

مخکې یادونه وشوه چې ولتیج د یو هادي په دوو سرونو کې هغه مهال القا کېږي چې هادي يا مقناطيسي ساحه د 
یو بل په پرتله یو نسبي حرکت ولري. په خینو ماشینونو لکه: ترانسفارمرونو کې يوه متح رکه مقناطيسي ساحه 
موجوده وي (پرته له دې چې په بکاره توگه کوم ميخانيكي حرکت په سترگو ولیدل شي). د برېښنا متناوب بهیر 
کولی شي يوه مقناطيسي ساحه د بدلون یا حرکت په حال کې رامنخته کړي. په دې حال کې د برېښنا مستقیم بهیر 
نشي کولی دا دول خانگرنه (خصوصیت) ولري. په همدي ت و که ټول ترانسفارمرونه د متاوب له لاري تغذیه 


کف 


۹۹ 


























د اتم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (یو درسی ساعت) 


د موضوعاتو سرلیکونه د موضوعاتو تشریح 
۱- د لوست موضوع برېښنا مقناطیس 
له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 
۲- د زده کړې موخې: ای سره اشنا کد 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) - په تجربي بڼه د برېښنا مقناطيسي د جوړولو ورتیا ترلاسه کول. 
۲- د تدریس طريقي سوال او ځواب» لکچر ډله بیز کار 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | درسي کتاب» تخته او تباشیر 
لوازم 
٥‏ د ارزونې لارې (طریقی) شفاهي سوال او ځواب» تحريري آزموینه. د تجربي فعالیتونو ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت 


سلام او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم څخه وروسته» د په دقيقه 
پخواني لوست د مهمو ټکو یادونه» د کورنی دندي کتل او د 
۹-. د تدریس فعالیتونه او په | نوي لوست ورپیژندنه. 
تولگي کې زده کړه 
د انگيزي رامنځته کول: 
ښوونکی دې لاندې پوښتنه په ټولگي کې مطرح او له 
زده کوونکو سره دې پرې بحث وکړي. ٥‏ 
- د کتاب (۱۹-) شکل وگوری او ووایی چې ولي فلزي میله د 
نورو فلري شیانو د جذبولو ورتیا لري؟ 















































.۲-٩‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت به 
(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 
- د انگيزي د رامنخته کولو په دوام زده کوونکو ته داسې | - زده کوونكي دې د ښوونکي 
ووایی چې تاسو په اتم تولگي کې د مقناطیس جورول؛ توضیحاتو ته پاملرنه و کيي. 
دیک کرای تنا ارالکاله لاری ژنه کرو به دې - دتختی شکل ته دې پاملرنه 
لوست کې به د اوسپن کش (مقناطیس) جورولو يوه | وکړي. 


نوي طریقه چې د برېښنا مقناطیس په نامه يادپري. - د لوست متن دې ولولي. 
)٤-۱۹( -‏ شکل د تختې پرمخ رسم او د برېښنا مقناطیس د - ډلې دې د کرنلاري په مطابق 
جورولو خرنگوالی تشریح کړئ. تجربه سرته ورسوي او د پایلو ۵ 
- له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست متن ولولي. راپور دې ورکړي. 
- ډلې تنظیم او تجربه تشریح کرئ: له زده کوونکو | - د لوست لندیز ته دې پام وکړي. 
وغواړئ چې له کړنلارې سره سم دا تجربه ترسره کړي. - مطرح شوو پوښتنو ته دې 
- بحئونه سره راټول او په لن ډول یې بیان کړئ. خوابونه و رکړي. 
- له زده کوونکو څو شفاهي پوښتنې مطرح او لوست 
وارزوئ. 


- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو له زده کوونکو سره 
خدای پاماني و کری. 

۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 

۸ ښوونکي ته د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

د برېښنا د مقناطيسي ساحي شدت لاندي عواملو پوري ترلي دي: 

- د بهیر اندازه چې له کوایل خخه تيرپري. 

-د کوایل د حلقو شمبر. 

- هغه زاویه چې د کوایل حلقي يې د محور له میلی سره جوروي. 

- د فلزي میلی خواص. 








٠٠١ 


























د نهم لوست د تدریس د پلان لارنود 

د تدریس موده (یو درسي ساعت) 

د موضوعاتو سرلیکونه ا 

-١‏ د لوست موضوع برېښنا مقناطیس څه ډول کار كوي؟ 

له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخې تر 
۲- د زده کړې موخې: لاسه کړي: 


(پوهه» مهارت ذهنیت! - د برېښنا مقناطیس دکار د دول په څرنگوالي پوهیدل. 
٣‏ د تدریس طريقي سوال او ځواب» لکچر» ډله پیزکار 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او | درسي کتاب. تخته او تباشیر 
لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) شفاهي سوال او خواب. تحريري آزموینه» د تجربي فعالیتونه ارزونه 
مقدماتي فعالیت: وخت 


سلام او د احوال له پوښتنې او د ټولگي له تنظیم خخه وروسته, د په دقیقه 
بای لتک ىھت کی شارت کورق دای کین اود 
نوي لوست ورپیژندنه. 
3.7 تدریس فعالیتونہ او په د انگیزې رامنخته کول: 

تولگي کې زده کړه ښوونکی دې لاندي پوښتنه په تولگي کې مطرح کړي او له 
زده کوونکو سره دې پري بحث و کري. 
- تاسو په مخکینی لوست کی له مقناطیس سره بلد شوئ یاست. ٥‏ 
کب شتا دد هراو و رن 
د میلی مقناطیسی خاصیت به خوندي وساتل شي؟ ولې؟ 















































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) په دفیفه 

- د انگيزي له رامنځته کولو وروسته (4-۲۰) او )٤-٦٢(‏ - زده کوونکي دې د ښوونکي د 
شکلونه د تختي پرمخ ترسیم او د لوست په تشریح لاس لوست تشرد بح ته پاملرنه وکړي. 


پوري کړئ. د لوست په اروند دې پوشتني 
- له زده کوونکو وغواړئ چې د لوست په اروند پوښتنې وکړي. 
وکړي. - د لوست متن دې ولولي. ٥‏ 


- له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست متن ولولي. - یو له زده کوونکو څخه لوست 
- له پوه زده کوونکي وغواړئ چې ددې لوست زده کړې په | په لنډه توگه بيانوي. 

لنډ ډول بیان کړي. - زده کوونکي دې د لوست په 
- خو شفاهي پوښتنې مطرح او لوست وارزوئ. ارزونه کې برخه واخلي. 
- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو خدای پاماني وکړئ. 
۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 
نا حل شوي پوښتنې په متن کې وجود نه لري. 
۸ ښوونکي ته د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د یو زبانه يي سویچ جوریدل او د کار طریقه: 
د برېښنابي مقناطیس د کارولو له گټې اخیستلو څخه سویچونه له دوه ټوټي سیمونو څخه جوړېږي چې د شکل په 
مطابق سره د یو ښیښه يي لولې په منځ کې واقع وي. کله چې مقناطیس ورته نژدې کرو سویچ تړل کېږي. 








ښیښه يي لوله نښلوونکي خای 











0 ۱ وازه 
تړلي وازه زبانه يي کلی 


- د سویچ تړل کبدلو دلیل دادی چې دا دوه سیمونه مقناطیس کېږي» یو بل جذبوي او یوبل سره نښلي. په پایله 
کې د برېښنا بھیر له هغو څخه تیريږي. دا سویچونه دوه ډوله دي: 

۱. معمولاً خلاصه چې د مقناطیس په نژدې کہدو سره یې برېښنايي دوره تړل کېږي. 

۲ معمولاً تړلې چې د مقناطیس په نژدي کہدو سره بې برېښنايي دوره خلاصیري. 


























د لسم لوست د تدریس د پلان لارنود 


د تدریس موده (دوه درسي ساعتونه) 


د موضوعاتو سرلیکونه 
۱- د لوست موضوع 


۲- د زده کړې موخی: 
(پوهه» مهارت» ذهنیت) 
۳- د تدریس طريقي 
-٤‏ د تدریس ضروري وسایل او 
لوازم 
٥‏ د ارزوني لاري (طریقی) 


٩‏ -۰۱د تدریس فعالیتونه او په 


ټولگي کې زده کره 








به ماو 


د موضوعاتو تشریح 
د دروازي زنگ خه دول کار كوي؟ 
له زده کوونکو خخه هیله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي موخي تر 
لاسه کړي: 
- د برېښنا مقناطیس د ښکارندې پراساس د دروازي د زنگ د کار کولو په 
دول پوهیدل. 
سوال او ځواب» لکچر ډله بیز کار 
درسي کتاب» تخته. تباشیر» يوه اندازه سیم وره بټرۍ» سویچ» وړ و کي 


وله 
شفاهی سوال او ځواب» تحريري آزموینه. د تجربي فعالیتونو ارزونه 
مقدماتی فعالیت: وخت 


سلام او د احوال له پوښتنې او د تولگي له تنظیم څخه وروسته» د په دقبقه 
پخوانی لوست د مهمو کو یادونه» د کورنی دندی کتل او د 
نوي لوست ورپیژندنه. 


د انگيزي رامنخته کول: 

ښوونکی دې لاندي پوښتنه په تولگي کې مطرح کړي او له 
زده کوونکو سره دې پرې بحث وکړي. 

- د دروازې د زنگ د غږ په پورته کیدلو سره پوهیرو چې زموږ 
کورته میلمه راغی. آیا کله مو فکر کری چې د برېښنا د بھیر په 
وسیله داخرمخ دول رامنخته کيري؟ 









































.٦‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه وخت په 

(د مفاهیمو زده کره او ارزونه) دقیقه 

- دانگيزي د رامنخته کولو په دوام له زده کوونکو | - د اروند صفحې شکل ته دې 
وغواړئ چې (4-۲۲) شکل ته پاملرنه و كري. پاملرنه و كري. 


- د برېښنا زنگ اجزاوې د هغه له ځانگړنو او دندو سره - د ښوونکي تشریح ته دې پاملرنه 
تشریح کړئ. وکړي. 


- د برېښنا زنگ د کار ډول ته د برېښنا مقناطیس له - له زده کوونکو څخه دې یو تن د 


پدیدې سره اریکی ورکړئ. لوست متن ولولي. 


- له يوه زده کوونکي وغواړئ چې د لوست متن ولولي. - دلوسست په اوہ دې پوښتنږ ۸۰ 
بت له زده کوونکو وغواړئ چې د برېښنا زنگ د موضوع په وکړي. 
اړوند چې په کومو برخو پوه شوي نه دي پوښتنه وکړي. - پوښتنو ته دې ځوابونه ورکړي. 


زج سس وٹ کی چۓے تع ہے ہدج خښ اڼي. 
- بحئونه را ټول کری او په لنډ ډول یې بیان کری. 
- د مثبتو او هڅوونکو کلمو په ویلو له زده کوونکو سره 


خدای پاماني وکرئ۔ 








۷ د لوست د متن د پوښتنو خواب: 

د وبل پوش لرونکو سیمونو له کارولو څخه» برېښنابي مقناطیسونه دروند او ضخیم جور وي په همدي توگه دبي 
له پوښه سیمونو له کارولو خخه مقناطیسونه توده او گرم ساتي» او د سیم پیچونو د سوزیدو سبب گرخي. 

۸ ښوونکي ته د پوهبدو وړټکي (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

داسې زنگونه شته چې د برېښنا مقناطیس په توګه کار نه کوي او د الكترونيكي سرکت لرونکي دي او کولی شي 
چې د الوتونکو (مرغانو) غررونه تولید کړي. په دې لوست کې هغه زنگ ته اشاره شوي ده چې د برېښنا مقناطیس» 
اهتزازي ميخانيكي حرکت رامنخته کوي او د غږ د تولیدولو لامل گرځي. 


























پشپروونکو 

د پوښتنو حل او د څپرکي تمرینونه: 

-١‏ د تکمیلی پوښتنو ځواب: 

- مقناطیسی ساحه 

- هم مرکزه دايري د سیم مرکز 

ره 

- هادي» مقناطیسی ساحه 

د دویم نه تر پنځمې پوښتنې د خوابونو لپاره دې د زده کوونکو د درسي کتاب متن ته مراجعه وشي. 
ټاکنې پونتنو په چله کی لاندي ټاکنې سمې دي: 
-٦‏ الف 

۷- الف 

۸- الف 


